༄ 


༦ 


། །ཤཱིཧེབཛྙཱ་བྷིཀསྱ་མཧཱཇ་ལཱནཾབིབྷ།ིཏམཧཱསུཁསམུཧྲནཱམབིཛ་ཧརཾ།། 

། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞིའེ་ཆར་གྱིས་གཏམས། །ལམ་བཟང་བཞེ་ཡིས་ 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་འདྲེན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་རྒྱལ། །དབང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་གླུ་སྙན་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཚིག་དང་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་བགེགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་པའི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཟབ་མོ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །མཚུངས་བྲལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་ 
པའེ། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། །འདི་ན་ལ་ལ་མཁས་ 
པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྡུད་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། །མ་འབྲེལ་ཉམས་པའི་ཆོ་གའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །དབང་བསྐུར་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་འཛིན་པ་མང་། །དེ་དག་བསལ་ནས་གཟུར་གནས་ 
དོན་གཉེར་ལ། །ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲོལ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གིས་ཕྱེ་བའི་ 
རྗེས་འབྲང་ནས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་བཤད་འབྲི་བར་སྤོ། །འདིར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཞེང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱེརྡ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འབྲི་བ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་བསྟན་པ། དབང་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། 


༄ 


༦ 


བསྐུར་བྱའེ་དབང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ཆོ་གའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའེ་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐ་དག་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྨིན་ 


ཀྱཾཏྔ་དཧང་གི་ཌྷཆ་ཁྲ།་ཧཾ་ཆིན་བྱྱ་མཚཾ། ད 


གྲོལ་གཉིས་ཀ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་རིགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཉིད་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། 

འདི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའེ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསྲུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ལམ་མཐའ་དག་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་ 
དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མ་གོས་ན། དབང་བསྐུར་དེ་ 
ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདེས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱཏི་ལྟ་བུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གིས་ 
གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་། དབང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ལམ་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྔོམ་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ 
ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། 

འདེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། 
དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བརྩིར་ཡང་མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གླབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་མེད་ 


2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པར་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟས་ཏེ། ཤེས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱད་འཆད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསྟན་ནོ། །དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ 
དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བར་མིན། །ཞེས་པ་འདིས་དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་གཞན་ལ་རྒྱད་འཆད་པ་དང་རང་གིས་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཀའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། སྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱིས་བརྡེག་བཞིན། །སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་ 
བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་ 
པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་ 
དམྱལ་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས། བུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ལུས་ནི་ཁྱིམ་སྟེ། དེས་སྟོང་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའོ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པ་ནི། ཤི་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ 
3༡ །ཏཿཏཐཿཿཛ་ཏཿ ཀླུད ར་ཏ ཅསུ་ཐ་ནཾ། ཉི་གེས་ཀུཊཉན ཝེ་ཐོཆ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པས་སྟོང་པའོ། །འདེས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཅེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། པི་ཝཾ་གི་སྒྲས་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏིའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཚོགས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདུས་པ་ནི་ 
བད་བཅིན་པོཿཐོསཝ་གཏན་ལུ་ངོ་ །རུང་ད་བ་ན་བཅུང་ཡི་འུང། །ཏསཐའ་ཧུད་ཛ་ཛཾ་ 


ཀྱཾཏྔ་ཏཧང་གི་ཌྷཆ་ཁྲ།་ཧཾ་ཆིན་བྱྱ་མཚཾ། ྗ 


པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱད་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་དང་བྲལ་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་མི་རུང་བ་ནི་ 
བརྡུང་དུ་མི་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཞེས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་བྲལ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ 
དབང་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདིས་དངོས་སུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། ཤུགས་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར། བརྩེ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲག་ཆེན་མོ། །འཁོར་བའེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བདག །དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་བདག་གྲོལ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས་ཁྲུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་འགྲེལ་པར། བུམ་དབང་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་མེད་ཀྱང་ 
ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། 
བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཚིགས་བཅད་བཞེ་པོ་དེའི་འཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །སར་ཡང་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ལ། དབང་བཞི་ཆར་ 
གྱི་གསོལ་གདབ་བྱས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ་དབང་བཞི་ཚར་ལེན་པར་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་འགོག་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་པ་དབང་བཞི་ཆར་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པའི་ 
དོན་ཙམ་ལའང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་ན་ 
ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྟ་ 
གོན་གི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་།  འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྐབས་དང་། 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་ཞེས་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་རྣམས་དང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་ 


4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དབྱང་། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། གང་ལས་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། །།དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཆོ་ག་འདི་ལས་ཡང་དག་བཤད། །དལ་བ་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་རབ་ 
མི་འཇིགས་སྟེར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ཤེས། །བསྟན་བཅོས་རིག་ཅིང་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྙན་པའི་ 
ངག་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་གཏན་མངོན་པར་བརྩོན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་བ་མེད། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ཕན་སེམས་ 
ལྡན། །སེམས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས། །མགོན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས། །བལྟ་ན་ 
སྡུག་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན། །དབང་བསྐུར་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ཚིག་གསལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །རྟག་ 
པར་རྒྱུན་དུ་གནས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་བ ྡུ་ན་རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བླ་མ་བ རྒྱད་པ་དད་ལྡན་ རྒྱད་དོན་ 
རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱད་བརླན་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཆོས་ལ་སྤྲོ། །རིགས་ལྡན་སློབ་མ་ཡང་དག་བསྡུ། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ 
དང་མ་བསྡོམས་རྣམ་གཡེངས་ཅན། །མ་རུངས་མརྨོངས་པ་སྟོམ་ལས་ཅན། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བརྩེ་བ་ 
བྲལ། །ཕ་རོལ་རྫས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །ཟླ་མས་རྟག་ཏུ་སྦང་བར་བྱ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ 


ཀྱཾདྔ་ཏཧང་གི་ཌྷཆ་ཁྲ།་ཧཾ་ཆིན་བྱ་མཚཾ། ¡ 


མཆོད། །དམ་ཆོས་ལྟ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་འདོད་ 
པ། །རབ་བསྔགས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་དྲུག་གིས་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཚིག་བཅད་གསུམ་ 
གྱིས་བླང་བྱའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱད་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
བརྟག་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཚགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ 
གཞུང་སྔ་མས་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་རྒྱད་སྦྱང་བ་བྱས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་ན་གཞུང་ཕྱི་མ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྦྱང་སྙམ་ན། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་ལ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་དབུ་མ་ 
བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་ཡང་ཐོས་བསམ་ཅེ་རིགས་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་སམ། བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཀའང་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ 


6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། བསླབ་པ་འོག་མ་གཉིས་གང་རུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ 
དང་། དེ་ལའང་མ་ལྟོས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། 
རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་བཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ 
པ་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་པ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཉེ་གནས་སམ་འཁོར་ 
ཡིན་པས་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ 
ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི། རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་དྲངས་པ། རྡོ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ 
ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
བསླབ་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་གི ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་དང་མི་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རང་ 
རང་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་གསར་པ་ 
ནི་རྒྱད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 


ཤིང་། མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་གསུང་བས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ 


ཀྱཾདྔ་ཏཧང་གི་ཌྷཆ་ཁྲ།་ཧཾ་ཆིན་བྱྱ་མཚཾ། ¡ 


ལ་གསར་དུ་བྱང་བར་བཞེད་པས། སྔགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཏག་གཉིས་ཁྲས། ནང་པོར་གསོ སྦྱོང་བྱིན་ཐར་བྱ། །དེ་རྡེས་བསླཐ་པའི་གནུས་ཐུ་ཉིརྐ། །ཅིསྲ་ཧྤའྲ 
སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ། བླ་མ་གོང་མས་དུས་ནམ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྣན་པར་མཛད་པས། 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུའི་སྟེང་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ན་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། 
བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་ན་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ། སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་གདུལ་སླ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་སོགས་མ་ལྟོས་པར། །དང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའམ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཅིག་ཅར་བ་གསུམ་ནི་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་སློབ་ 

མའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ལས་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུ་སྡེ་ 
རྣམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དབང་ 

བསྐུར་བ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ 


༣.~.¬༽ 


ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 


8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སེམས་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུས་སྤྱལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་ཉེ་བའམ། གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ 

ཡུལ་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལས་འདས་པས་རྣམ་གཞག་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ། །དེང་སང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའིརྡ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བཞིར་བསྡུ་བ། གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་ 
བྱ། ཧུ ཿནཾདྟེ་ིན་སེབོན་ནད་ (2 གྲ་ཚོན་ཏཇ་ཏེ་ཐཞེུ བྱམ་གླ་ཏྲངྱི མཇྤཿ །དྲེ་ བཞིན 
ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་ནི་ རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་བྱས་ 
པའོ། །ས་བོན་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། རྡུལ་ཚོན་དམ་ 
པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའེ་གདན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ལྷའི་ 
མཚན་མ་ལ་མེ་ཏོག་འགོད་པའོ། །ཚོན་ནི་རས་ལ་ཚེན་གྱིས་བྲིས་པའི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །བྱེ་མ་ 
ནི་ཁུང་ནས་བྱུང་བའི་བྱེ་མ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། ཕྱེ་མ་ནི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བའོ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་སྤྱལ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནུས་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སྒྲབ་མཆོད་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཅེས་ 


ཀྱཾདྔ་ཏཧང་གི་ཌྷཆ་ཁྲ་ཧཾ་ཆིན་བྱྱ་མཚཾ། 9 


གསུངས་སོ། །བདེན་ཞེས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྔ་ 
འ ར་ལ་ལྷའེ་མཚན་མའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། ལྔ་ཆར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས། ཡེི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་དགྲམ་པ་ལྔ་པ་ 
སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་བཞི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཧྙཾ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བོན་འགོད་པའོ། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱག་མཚན་འགོད་པའོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་འཆད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་ 
བའོ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རི་མོ་ལུགས་མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཞག །ཅེས་པ་ལྟར་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་མའམ། ལྡེར་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འགོད་པའམ། རྡུལ་ 
ྒྱའིསྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ ྒྱའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་མཚན་མ་འགོད་ 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཚོགས་ 
འཁོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལས། དབང་གོང་མ་བསྐུར་བར་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པས་གསུངས་པས་ 
དེ་བསྟན་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་བཞིར་ 


> རལ = 


མཚན་མའི་ རྱའི་སྒོ་ན ས་དབྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཨ་བྷི ་དྷ་ན་ལས་གསུངས་པའི་བཞི་ནི་རྡུལ ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་ 


ོསསསཟསསསསསསསསསསསསསསསསསས་དི་་བརརའིོཔ 


འཁོར་དུ་འདུས་པས། དེ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེས་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཨ་གྷ་ཡས་ཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ 
ནི་བདེ་མཆོག་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ལ། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནའང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བྱེད་དོ། །བླ་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་པས་ལུགས་འདི་ནི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱོང་ རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་གཉིས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཅུ་ 
གཉིས་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲི་ 
དགོས་ཏེ། ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་དབང་ རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་ 
བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་དགྱེའི་རིམ་པ་ 
བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


༽. ༨ 


ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 11 


གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། ¡3 
ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གླུབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དྲུག་གིས། སྤྱིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན། 
དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་གཉིས་བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། ལྷ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ རྟུལ་དང་། དེ་མེད་ ཀྱང་ཚོན་སྤུངས་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་གདུལ་བྱ་མཁས་ 
པའམ། དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་པ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་ག་ཚར་ནས་ཕྱགས་ཏེ་ཆུ་བོར་དོར་བའམ། གནས་དབེན་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། བརྟེན་པ་དེའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཡང་དག་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནམ་མཐོང་བའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདེར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ལའོ། །གང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དངོས་ 


12 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སུ་འགྱུར་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདོད་འཇོ་མཁན་ཕོས། ལྷའེ་སྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྷ་བཟོ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ 
མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བཅོས་མ་གཉིས་པོ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷ་བཟོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྲིས་ཟིན་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མར་མཚུངས་ཤིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་མཚུངས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་རྣོན་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རུང་ཡང་། གདུལ་བྱ་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱད་སྨིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱང་། འདིའེ་འབྲིང་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
དོན་གྱི་དགོངས་པ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྒྲ་དོན། སྤྱིའི་གྲངས་ངེས། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབང་ 
གི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྨེན་པའི་ཚད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ 
ཟས་ལ་དེ་དག་གིས། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་ 
དང་ །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྦང་ 
སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྨིན་པར་འཇོག་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་རུང་དང་། ཐོབ་བྱ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྨིན་པའི་ངོ་ 
བོའོ། །དེ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཅིང་། དབང་བསྐུར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རྒྱད་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏས། དེ་ཕྱིར་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1 


པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་ 
བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཆོ་ག་ནི་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ལ་ཀལ་པ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བརྟགས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་། 
བསྐལ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ལ་ཟློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་པར་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་དོན་ལ་མེད་བཞེན་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བྱ་བའེ་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ 
ལ་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆོ་གར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གསུམ་པར། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས། གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་གནས་སུ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ཨ་ཧྷི་༩ེ་ཀ་ 
ཏ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ནི་དབང་བར་བྱས་པས་དབང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། ཅཙ ཌྗ་ལཱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། བཞི་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་ 
སྣ་ནན་ཏ་ནི་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
དངགནམ། ཡིང་དང་། ཀུན་ཀྱི དྲ་མ་ཞཐུད་ཉེས་བྱ་བཞོ། །ཡངན་དྲ་ཐེཀླ་ཞེས་བྱསན་སྐལ་བ་དང་ལྡནཁཝ་ 
སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ནས། བདག་བྱིན་བརླབས་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་བཞེ་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱིར་ 


རར ༨ རར 


དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཌ་དག །བྱ་ 


བབསབསབསསསསསསསསསསསསསསསསས་ལར རི 


བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་འདོད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ ་གྱི་དབང་གཉེས། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་དབང་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། བླ་མེད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེའེ་སྟེང་དུ་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ། རྡོ་རྡེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ྤྱར་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་གཉིེས་ལའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །དང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའེ་རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་གི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུར་མཛད་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གཉི་ ཤུར་མཛད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨྱོད་པ་བདུན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 15 


བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞི་འོ། །ཞེས་རྩ་ 
བའི་དབེ་བ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བྱར་བཞིར་གསུངས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལ། ཞལ་དང་ 
འདྲ་བའེ་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད། ཞབས་དང་འདྲ་བའེ་ཆོ་གའི་ཆིངས་བཞེ། ཕྱག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་དྲུག མིག་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའེ་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་གྲབ་ཆེན་སོ་སོས་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཆོ་གའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 

ཙམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཤི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་གོ་རིམ་གྲུབ་པའོ། །འདེ་མན་ཆད་ན་ཌོ་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ཅེས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག ཌི་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ཞེས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག དབང་ཆུ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་མན་ངག་ལུགས་ 
དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཅེས་ སྤྱིར་བཏང་བ་ནི་ནག་པོ་ ཤནྟ་བྷ་དྲཱས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཞུང་འགྲེལ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ལ་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས། གང་ལ་ 
བྱ་བའེ་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཆོ་ག དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་གསུམ་པོ་འདིར། སཾ་ 
བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ནི། །ས་ལ་དད་པས་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ལས་ 


16 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཀུན་བྱེད་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའེ་ 
སྐུད། །བླངས་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཟླས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་མངོན་བསམས་ནས། །མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་མདུད་པ་བོར། །ཞེས་པ་འདི་ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཌི་བིའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ 
དང་། ནས་གླིང་མ་གསུམ་ལས། སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མས་བསྙེན་པའི་ཡོ་བྱད་བླང་བ་ཅ་མ་ 
ལས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལས་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་དང་། བསྲང་བའེ་གོ་རིམ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདིའི་ཆོ་ག་མན་ངག་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་ 
སོ། །ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 
བསྐྲད་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་སམ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བསྲུངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་ 
མཆིས། །འགྲོ་བའེ་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ 
འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བླ་མར་གསོལ་བར་འདེབས་ཀྱིས། བདག་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་ཞུའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ན། བླ་ 
མས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 

སོགས་པ་ལ་སྔར་བསྙེན་ཏམ། ད་བསྙེན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་འདྲི། སྔར་བསྟེན་ན་མི་དགོས། མ་བསྙེན་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་བློའི་རིགས་བརྟགས་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་བཞི་སྟེ། སྔར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ཞུགས་ 


ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1 


པའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྔར་ཞུགས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེས་གསང་སྔགས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེའང་འོས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་པས་ 
སློབ་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་སློབ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ཞུགས་ཏེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེའེ་འོག་ཏུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལའང་རིགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་བརྟགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ན་གདོད་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའམ། སྐྱེ་བ་པ་རོལ་ཏུ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབས་པའིེ་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་དང་། 
དཔལ་མཆོག་བཞིན་འབྲེལ་པ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་གདོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གཟུང་བར་བྱའི། ཁ་འཆམ་པ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པ་ 


18 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤཱུ་རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །དེ་བས་ 
ལྷག་པའེ་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་ 
བཟང་བ་དང་། ཡར་ངོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། དབང་བསྐུར་དང་ནི་རབ་གནས་ཉིད། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རིགས་བཞེར་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆུ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་འབྱུང་བས། སྲོལ་གཉིས་ཆར་ལའང་། སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་ 
ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་དཀྲི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་ 
ཞུགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་རྒྱད་རྒྱས་པའི་ལུང་། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་ཅན་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་གནས་མ་གྱུར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་རིགས་ཅན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལ་བསླབ་པ་ 
གནས་མ་གྱྱར་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། བསླབ་པ་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ 
ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འ གྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། གཏོར་མ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 19 


རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ལ། སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཙོག་པུར་སྡོད་དུ་གཞུག་ནས། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའེ་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྙོན་པའེ་བསྟན་ལ་ལེགས་ 
ཤཿ་ཆང་ །ཀྱེ་རྡོར་ཆོ་ག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་བཅུག་ལ་ 
སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ཞིང་རྩ་ 
བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་གཞག་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཆོ་ 
གས་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་དག་དགོས་པས་འཚོག་ཆས་གྱིས་ཤིག ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡ་ང་བའེ་གནས་འདི་དག་ཏུ་མ་འགྲོ་ཞིག དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་ 
བཏང་ངོ་། །དབང་ཆཚུའེ་དཔེ་ལ་ལར། སློབ་མ་རྣམས་ཞལ་ནས་བཅུག་ལ། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ནས་གསང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བཞག་ལ། ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། ཞག 
པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཚིག་དེ་གཉེས་བཅད་པར་སྣང་ཡང་། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེ་ལ་ལར། སྔར་གྱི་སློབ་མ་བརྟགས་པ་ལ་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་འདིའི་བར་བསྙེན་པའི་ས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ 
ནི་ཌོ་བིའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ 
རྣམས་སུ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་མི་འབྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བར་ 
བཤད་པས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ 
ཕྱི་མའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་དེས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྟོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་རྒྱད་དང་། 


20 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་མི་འབྱང་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ལས་ལ་བགེགས་ནི་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་དེའིེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་བགེགས། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བསྐྲད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཐུན་ 
བཞིའེ་རིམ་པས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པས་བསྟེན་པ་བྱའོ། །སྔགས་རིམ་མཁན་པོས་འདིའི་མཆོད་ 
གཏོར། རྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲ་གཏོར་མར་འདོད་པ་ནི་འཁྲལ་ཏེ། རྒྱུད་ྒྱསཔའིཡུང་རྡ་རྗེའ་ 
སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཐོ་རངས་དུས་སུ་སྔགས་པ་ཡིས། །བཤང་གཅི་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །གཅང་ 
ནི། །བྱས་ནས་རང་གི་ཁ་རུ་གཞུག །བདུད་ཅི་ལྔ་བྱས་བ་བྱུང་གིས། །མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱས་ན་ནི། །དྲི་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ། །གོ་རཱི་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་དབུལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་ལས། དངོས་དང་ 
དངོས་བྲལ་ཀུན་ངོ་བོ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་གཏོར་ལྡན་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། །ཐུན་ 
མཚམས་བཟླས་པ་འབུམ་ཁྲི་འམ། །ཡང་ན་མཚན་བཟང་མཐོང་བས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལའང་ 
བསྙེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། བཟླས་པའེ་དུས་སུ་རང་གི་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་ 
མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཕོག་པས། དབང་དུ་ 
བྱེད་པའི་བཟླས་པ་དམར་པོར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་དང་སློབ་མའེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཟླས་པ་ 


སེར་ཕོར་བྱེད་པ་གང་རུང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་པུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་ 


པཾྲྲྲངྫསགས་ྫོ ོང ྷྟིངགངགངིངིངིངིངིངིངྫངྫིངྫངཇ&ངོ་ 


བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཅས། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ 
བཅས་ཏེ། བདག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་དུ་རྗོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བགེགས་བསལ་ལ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། པི་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ལ། དེར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔས་འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཚུར་འཁོར་བའེ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོའམ། སེར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོར་སོང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སེར་པོར་འཕྲོས་ནས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་སེར་ལམ་སོང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ། བུམ་པའེ་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱན་འཛག་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་སོ། །བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་དགུ་གང་ 
རུང་རྫོགས་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་ 
པས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །འདིར་ལྷ་བཞུ་བ་ལན་གཅིག་བྱ་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ལ་རྩ་རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གི་སྔགས་འབུམ་བཟླས། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁྲི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ 
མཚན་མ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གཉེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ལྷའེ་བཟླས་པ་ནི། མེ་ 
ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ནས་གླིང་མ་ལས། གཙོ་བོའི་འཛབ་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཛབ་ནི་སྟོང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཛབ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་རང་ལུགས་གཞན་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ཞིང་། 


22 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཕྱི་མ་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། བདག་མེད་མའེ་སྔགས་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པས་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་སྔོམ་འབྱང་ལས། རྗོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །གཉིས་འགྱུར་སུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །གསུམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བཟླ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱར་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ནི། བསྙེན་པ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་མའི་བསྙེན་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན་ལ་རབ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲི། 
འཁོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་། འཁོར་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས། དེའང་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་ 
དུ་བླཟ་དགོས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ 
ངེས་པས་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
ལས། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་དུའང་གསུངས་སོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་ལྷས་ 
དངོས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ། འབྲིང་རྨི་ཉམས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ། 
ཐ་མ་རང་གི་ཉམས་སམ། བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཚར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་འབྲིང་དང་། རྨི་ཉམས་ཐ་མར་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དང་། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་གཉིས་སྟེ། ལྔ་བོས་ནི་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་ལ། གཞན་བཞི་ 
པོས་ནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ལས་གཞེ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་གོ་ནི་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བསྟེན་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཚོགས་འཕེལ་བགེགས་ཞེ་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སའེ་ཆོ་ག་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དྲུག་སྟེ། སའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་དང་། 
བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ས་བསླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 23 


པས་ས་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་སའེ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་པའམ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་ 
པའམ། རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་སའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་གསུངས། ནུས་ 
ན་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། ས་བསྲུང་བ་དང་གཉེས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། དྲང་ 
སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་སླས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་ཐོག་དང་ནི་ 
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བརྟག་པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །དེར་ནི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅག་ཀྱང་དེར་ 
མི་དགོས། །མཐོ་དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དེར་ནི་དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་ 
ཤུཏལས་དུ་དས། ཚག མད་ཕྱཏྲ་ཐཱ་བྲས་མནྡཊསཀྱ ཚིག་གཉན་ཉྲས་བྱའ . ཏྔེ་ཀཇུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་སྟེ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ས་སས་བརྟག་པ། ས་མཚན་མས་བརྟག་པ། ཟུག་རུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བརྟག་པ། 
ཉེ་འཁོར་གྱི་འབྱོར་པས་བརྟག་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་ཞིང་དབུས་མཐོ་བ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཤར་དང་བང་དུ་གཞོལ་ཐ་ 
ཡི། །ས་གཞི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་ 
བའི་ས། །ཟུར་ནི་བཞི་སྟེ་དཀར་འདྲ་བ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཤར་དང་བྱང་དམའ་བ་དཀར་ 
སོགས་གྲུ་བཞི་སོགས། ཞེས་དང་། ནས་གླིང་མར། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབུས་མཐོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
མཐོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་མཐོ་ན་རིགས་བཞེ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཞི་དབུས་དམའ་ན་སྔགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་དེར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ་ས་དེས་བཀང་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་ 
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ན་བཟང་ཞིང་། གཞན་དུ་སྤངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྐོས་ལ། །ས་དེ་ 
ཉད་ཀྱས་དྭགྭར་བནྱཾ་ཐྭ། །གམ་ཏེ་ལྷག་བརོ་གྱུར་ན་ནེ། ནངོས་གྲུབ་དག་ཉི་ཡོད་པན་ཞགྱུད། །དེ་ཁས་ལྡོག་ 
པར་ྱུར་ན་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ལས་མི་བརྩམས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བརྐོས་ནས་ 
དེས་བཀང་ལྷག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བརྐོས་ནས་སླར་བཀང་ལྷག་གྱུར་ 
པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲུ་ཕྱེད་བརྐོས་ཏེ་འཐས་པར་བཅགས་ཏེ། ཆུས་བཀང་ནས་གོམ་པ་བརྒྱར་སོང་ 
སྟེ་མུར་བར་འོངས་པའི་ཚེ་སྔར་གི་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ན་བཟང་སྟེ། ྤྱི་རྒྱད་ལས། ཁྲ་ཕྱེད་བརྐོས་ནས་ཆུ་ 
ཡིས་བཀང་། །གོམ་པ་བརྒྱ་རུ་འགྲོ་བར་བྱ། །མྱུར་དུ་འོངས་ནས་བལྟ་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འདུག་ན་ལྷག་པར་ 
བསྔགས། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། རུས་པ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཟུག་རུ་མེད་པ་ནི་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི 
རྒྱད་ལས། མཐོ་དམན་ཅན་དང་ཚཆེར་མ་ཅན། །གྱོ་མོ་དུམ་བུ་ཅན་དག་དང་། །ངམ་གྲོགས་རུས་པ་སྔོང་དུམ་ 
ཁུང་། །གྲོགས་མཁར་ཐལ་བ་ཚ་སྒོ་ཅན། །གསེགས་མ་རྡུལ་དང་རྡོ་དང་སྐྲ། །སྲིན་འབུ་གྲོགས་སྦུར་ལ་ 
སོགས་མང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ས་གཞེ་ནི། །མཁས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤངས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་ལས། རུས་པ་ཐལ་བ་ཟུག་རྔུ་རྡོ། །བཤང་བས་མ་དག་གཞན་དུ་བགྲོད། །ཨུ་དུཔྦཱ་ར་ནྱ་གྲོ་ཨ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པོ་ནི་སྔར་གྱི་བཞི། ཤིང་དང་ལྔ། རུས་པ་དང་དྲུག་ལ་འཚད་པ་ཡོད་ཀྱང་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་དགོངས་པ། ཤིང་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དྲུག་ལ་བཞེད་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཨུ་དུཔ་ར་ནྱ་གྲོ་དང་། །ཨ་ཤཱཏྲ་དང་པ་ལ་ཤ། །བ་ཀུ་ལ་དང་ཨརྫུ་ནར། །བཅས་པ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་འདྲ་ 
སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཉེ་འཁོར་དུ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལོ་མར་ལྡན་པའི་ལྗོན་ 
ཤིང་མོད་པ་དང་། ཆུ་བོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབབ་པ་བསྔགས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནི་གང་གང་ 
ག ཉ ཞཅོང་དྲོག་ཉྭཾ་ཅུ་ཐོངཔ །ད་ཉ་ཤིས་ཛདེས་གླུཟ་ཐོག། རུ་ཧཀར་བ་ཏི་སླཁསྲ་ཐཾསུ་སྨདྨ། ཁོ་ར 
ཁོར་ཡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལོ་མར་ལྡན། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཡོད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཆུ་ནི་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཞི་བའི་ལས་ལ་ས་གཞི་ 
ནི། །དཀར་པོ་དག་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་ལ་སེར། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ནག་པོ་ 
ཤིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལས་ནི། ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ས་གཞི་མཉམ་པ་ 
ནུང་ །མདངས་སྣུམ་ཤར་དུ་གཞོལ་བར་བཞེད། །ཆུ་མང་ལྡན་པའི་གནས་དང་ནི། །ལྗོན་ཤིང་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། །བདག་གི་མིག་ཡིད་མགུ་བ་དང་། །འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་ 
ཤིས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་ ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
མཐོང་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བློས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་ལས་སློང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལས་སློང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའེ་ཕྱོགས་ 
དེར་རྒྱལ་ཕོའམ། བློན་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་སློང་སྟེ། སའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
གསོན་ཅིག བདག་སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའེ་ ཕྱིར་ཧེ ་ཞེས་བྱ་བའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་བཞེངས་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གནང་བའི་སྐབས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་སློང་ངོ་། །ཡང་ཚིག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
རང་དབང་བར་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་སྣང་བའི་སའེ་བདག་པོ་ལ་བསླང་བ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་མྫལ་ 
བྱས ་ཏེ། དེའེ་དབུས་ སུ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ ་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བྱ། དེ དེའེ་མཐར་ཆུ་བཞི་ ཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ བའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བཤམས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་དང་། གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉེ་མ་དང་། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾ 


26 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 
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ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་བ་ལ ཧཾ ་གིས་ མཚན་པ། དེའི་ གཡོན་ 
དུ་ཨཾ ་ལས་གྲི ་གུག་སྔོ་ནག་གི ་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ འེ་གོ་ འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚྩུན་ཞུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའེ་བར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསལ་གདབ། སྐྱེ 
མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིས་དགུག་གཞུག་བྱ། 
ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། རྩ་ 
སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙ་མ་བཟླ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ནས་གསུངས་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་འདམ་ཁ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཆྫལ་ 
ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
སའེ་ ལྔ མོ་ མདོག་ སེར་མོ་ཞེ་བའེ་ཆ་ལུགས ་དང་རྒྱན་ གྱིས ་བཀླབས་པ། ཕྱག ་གཉེས་ ཀྱིས ་རེན་ པ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་སྙིང་གར་བཟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ འོ ་གི ་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོ་རཱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེས་དགུག་གཞུག་བཅེང་དབང་དུ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོ་གས་པ་དང་། བཟེད་ཞལ་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་ 
ལ། ཞབས་བསེལ་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ཕྲཾ་ཐཱི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ནི ་རི་ཧྷུ ཁཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བཟེད་ཞལ་དུ དུ་བླུག ས་ཏེ། ལྷ་མོའི་ 
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ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་ བསིལ་བླངས་ ཏེ། ཨོ་བྲ་ཐཱི་ཝཱིདེ་ཝཱི་ནེ་ཝཱི་དྱེ་རྷཱུཾ། ཞེ ཞེས་བྱ་བས་ 
བཟེད་ཞལ་ དུ་བླུགས་ཏེ་ཞལ ་བསིལ་ གྱིས་ལྷ་མོའི་ཞལ་ བསིལ ་བར་བསམ། ཡང་འཐོར་འཐུང་བླངས་ཏེ ཏེ། ཨོཾ་ 


ཌ,འ.འ༽ ར༨.༥ད༨ 


དྲ་བཱི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་སཾ ་ དྷ་ནི་ཧཱུཾ། ཞེས་བླུགས་ཏེ ་ཕྱག་བསི ལ་ནས་ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་གཏོར་བར་བསམ། 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 27 


མཆོད་ཡོན་བླངས་ ཏེ། ཨོཾ་བྲཾ་ ཐཱི་ཝཱི་དེ ་ཝཱི་ཇ་ཚྭུཾ་བཾ བི་ཧོཤབཾ་རཾ ་རཾ་ཞེས ་བརྗོད་དེ་བཟེད་ཞལ་ དུ་བླགས་ཏེ ཏེ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཨོ་བྲཾ་ཐཱི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཚཛྙཱཾ། 
རར དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བར་དུ་ 
དབུལ་ལོ། །སྐབས་འདེར་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་མཆོད་གཏོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལ་དགོཿ ངས་པས་ 
འདི་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞེག་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་མཛད་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མི་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་ལྷག་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཆང་དང་ཆུ་ལ་སོག ས་པ་བླུག ས་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དབང་ཆུ་རྣམས་ལས་ནི་འདི་ཅམ་ 
ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཧྙཾ་ཞེ ས་བྱ་བས་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྭང་ 
ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། ལག་པ་ 
གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཨོ་བྲི་ཐཱི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཾ ་ཨཱ་དྱ་ནཱཏྤན་ན་ཏཱཏཿཨོ་ཨཱརཛྙཱཾ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་མོའི་ལྡགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་སེ་ 
གོལ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཤྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་ 
མཆོད་པས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འབྲི་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའེ་དཔང་པོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བར་གནང་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བླངས་ལ། སའི་ལྷ་མོ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ། 
དཔང་པོར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཅིག་ཤོས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའེ་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
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རྒྱ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཅའ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྷག་མ་ཨོཾ་སརྦ་བེགྷཱན་ན་ 
མ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བགེགས་ལ་སྦྱིན། སྔར་གྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག་ལ་སའེ་ 
གདུག་པ་ཅན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཡས་པས་བསྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 

ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནུ་མའེ་ཐད་དུ་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་ 
དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །བཞེངས་ཀྱི་འདི་ན་གནས་པའི་བགེགས། །འདི་ནས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ 
གཉེས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བགེགས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ། །ལྟོ་འཕྱ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་། །ཤར་དུ་དེ་ཡི་མགོ་བོ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཟུར་གྱིས་ཉལ་བ་ 
ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ལྟོ་བ་ཤེས་ནས་བརྐོ། །མགོ་དང་རྒྱབ་སོགས་ནས་བརྐོས་པའེ། །སྐྱོན་ནི་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་པོའི་ལུང་། རྣ༔་རྭཀི་ཏ་དང་། ཞང་གྲུབ་ 
པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་ཁང་བརྩེགས་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་བྱེད་འདོད་པས། །འདིར་ནི་ས་ཡི་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ས་གཞི་གང་ཡིན་དེ་ནི་གྲུ་བཞིར་བྱ། །ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་འདིར། །ཕྱོགས་ནི་སོ་སོར་ས་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་མེ་ 
ཡི་མཚམས་ཀྱི་བར། །ཤར་གྱི་ས་དེ་དགུ་བཅུར་རྣམ་པར་དབྱེ། །མེ་ནས་བདེན་བྲལ་མཚམས་ཀྱི་བར་དང་ 
ནི། །བདེན་བྲལ་ནས་ནི་རླུང་གི་མཚམས་བར་དང་། །རླུང་ནས་འབྱུང་པོའི་བདག་པོའི་མཚམས་ཀྱི་བར། །དེ་ 
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བཞིན་ཁོ་ནར་དགུ་བཅུར་རྣམ་དབྱེར་བྱ། །སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །དབང་ལྡན་མཚམས་ལ་ 
སོགས་པ་མགོ་བོ་ནས། །བདེན་བྲལ་མཚམས་སོགས་མཇུག་མའི་ཆ་རུ་གནས། །གསང་བའི་གནས་ནི་ས་ 
ཡྤིས་དྲུས་ཅུ་བྲཌྲག བཟན་ཚད ཏོ་འཛིརཡས་ཅུ་གྲནས། །སྟོ་རྣ་གྲཉིདཾ་དྲང་ལྡན་མི་མི་ 
ལུས། །ལྷོར་བལྟས་ལག་པ་གཡོན་པ་རྣ་བར་བཞག །གཡས་པ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་དཀུ་རུ་བཞག །ས་ཡི་ 
ཆ་དགུ་ཁྱབ་པར་ཉལ་ནས་གནས། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུའོ། །ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པར་ 
གནས་པ་ཡང་། །ས་ཡི་དུམ་བུ་དེ་ནི་གཞལ་བ་ལྟར། །ཉེ་མའེ་བགྲོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་སོགས་པར། །ཉིན་ 
ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆ་རེ་རེར། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཤར་གྱི་ཆ་རུ་ ྒྱ། །ལྷོ་དང་ཞུབ་དང་བྱང་དུའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ུབ་ཏུ་ཁ་མིག་བལྟ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ 
ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཅིང་། །མཇུག་མ་རླུང་མཚམས་ལ་སོགས་དག་ཏུ་གནས། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་དེའེ། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོར་ཁ་མིག་བལྟ་བ་སྟེ། །བདེན་བྲལ་མཚམས་ལ་སོགས་པར་མགོ་བོ་ 
གནས། །མཇུག་མ་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་དག་ཏུ་གནས། །དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བར། །དབང་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་མིག་བལྟ་བ་སྟེ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ལག་མཆོག་བསྟན་ཅིང་། །མེ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་ 
བྱརྲ་མཛྡུག་མཆཉཐཾ། ཚོ་ཀ་ཅྲིག་ཐུས་་སྐདཉ ཐདག་ཏཱཾ། ཤཐོངཾ་ཐཏིག་གེསཊ ཁ8ན་ཛས་ཏུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་རྒྱ་བའི་དབྱེ་བས་ནི། ཟླ་བ་རེ་རེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་སུ། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་བརྒྱད། །མཇུག་མ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་བསམ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་ 
བྱ །ཁ་བྲ་མཐོགས་ཉེན་༔་དམས་ཀྱིསྲ་མཆྱོད་ །མཛུག་༦ཞ་ཉྱཡེ་རྔགསསྟན་ིན་ཏུ་ཛྡ གྲས 
གནས་ཨུཏྤལ་ལྟར་ལྗང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །ལྟེ་བར་དུང་སྐྱོང་བདྨའེ་རྩ་བ་བཞིན། །དཔུང་པར་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
གསེར་དང་མཚུངས། །ནོར་རྒྱས་སྙིང་གར་གནས་ལ་ལྡང་གུ་སྟེ། །འཇོག་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་པོ་མགྲིན་པར་ 
གནས། །པདྨ་དཀར་པོ་རྣ་བར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྤྱི་བོ་ཉིད་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་གནས། །དེ་སྦྱོད་མི་ནི་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་དུ་བསྒོམ། །དཔའ་བོའི་ལག་པ་རྟོག་རྩེ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ལག་པ་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ 
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ལ་གཟུང་། །དེ་ཡིས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཅིང་བཟློག །ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ 
པས། །ཏོག་རྩེ་ཁམ་བཞི་བརྒྱབས་ནས་བླངས་པའིེ་ས། །ཞེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མའེ་ནང་ཉེད་ 
དུ། །བཞག་པའམ་ཕྱི་རོལ་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དོར། །འབད་པས་དེ་ཡི་ཁམ་ལྔ་བླངས་པའེ་ས། །ས་ཡི་དབུས་ 
སུ་ལེགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་དགྲམ། །ཁམ་ལྔ་འདས་ནས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་བརྐོ་བར་བྱ། །ཤར་ནས་ཆ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དོར། །བྱང་ནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཆ་དོར་བར། །ཤར་ 
ནུ་བ་ཆ་དགུ་ལྷོ་བྱང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །འདི་ནི་མཆན་གྱི་མདུན་དུ་ཐོག་མར་བརྐོ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ནོར་འདོད་དོན་ 
འཕེལ་ཞིང་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡི། །ཆ་དགུའེ་ས་ལ་བརྐོས་པར་གྱར་པ་ན། །ཕ་དང་ 
མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། སྤུན་དང་ཆུང་མ་གནའ་མ་རང་གི་ནི། །མཛའ་བ ཤེས་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཆི། །གལ་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བརྐོས་ན་རང་ཉིད་འཆི། །ཡང་ན་གནས་ནས་འཕོ་འམ་ནོར་ཉམས་འགྱུར། །མཇུག་མ་ 
ལ་བརྐོས་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ནི། །མ་ཧེ་བ་ལང་འཆི་ཞེང་སྟོབས་ཉམས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁམ་ལྔའི་ནང་དུ་ཤིང་ 
དང་ནི། །གྲོག་མཁར་སྐྲ་སེན་ཐལ་བས་གནོད་པ་འབྱུང་། །རྡོ་བས་རླུང་གིས་འཇིག་སྟེ་ཕུབ་མ་དང་། ྦྫྫྫ 
དུམ་གྱིས་ནི་རིམ་བསྐྱེད་རུས་པ་ཡིས། །ཟུག་གཟེར་འབྱུང་བས་དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་རེའུ་མིག་དགུ་བཅུ་སྟེ། །རེ་མིག་དགུ་ལ་ས་བདག་གི །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞལ་གང་ 
དྲགགས་ཆ་གྲང་ང། །གྲཏཏཨཊ མགོ་དང ད་གཏང། ༈ ཐ་མའི རགྱན་ཐ་ཏ་ 
མཚམས་གསང་བ་གསུམ། །སོར་ནི་བཞི་བཞི་ཞལ་གང་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྐུ་སྟོད་ཞལ་ལྔ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ 
སྦྲུལ་མཇུག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་པ། །ས་གཞི་དེར་ཁྱབ་ལྟོ་འཕྱེའི་གཟུགས། །འགྱུར་བས་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་པཏྗེ་ཏའི་ཞལ་ནས་ཞང་གིས་ཐོས་སོ། །ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །སྐར་མ་ཁྲུམས་ལ་ཉལ་བ་ལ། །སྟོན་ཟླ་ར་བར་རྩིས་པ་ཡིས། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་ན་པདྨོའི་གཉེན། །གནས་པའེ་ 
ཟླ་བ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཞག་རེར་ཆ་རེ་གནས་པ་ཡིས། །ཞག་ནི་དགུ་བཅུ་ 
འདས་པ་ན། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་ངེས་པར་གནས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་རོ། །དགུན་གསུམ་གཤིན་ 
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རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །དཔྱིད་གསུམ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་གནས། །དབྱར་གསུམ་ནོར་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་རེར་དགུ་བཅུ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གཅིག་ཁྱབ། །དེ་ལྟའེ་ངེས་པ་ཤེས་ནས་སུ། །ལྟོ་ 
འཕྱེའེ་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སམ་བླང་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
ཞང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ལྟོ་བ་ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
གཉེས་ལས་ཀྱང་ལྟོ་བ་ནས་བརྐོ་བར་གསུངས་པའི་དོན། ལྟོ་བའེ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ལ་འབྲུ་མནན་དགོས་ཏེ། ལྟོ 
འཕྱེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆ་དགུ་ལ་བརྐོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་བསྟད་དུ་མི་རུང་བ་ཀུན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་གུར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གང་དག་ལྟོ་ཕྱེ་ནམ་མཁར་གནས་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ས་གཞི་ལ་འཚར་བ་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ 
ལུས་ཟླུམ་བསྐོར་གྱི་ཤོག་ཁྲ་བྱེད་པ་སོགས་དོན་མེད་པའི་རྟོག་བརྟག་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ལ་གནོད་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་བརྐོ་ན་དངོས་གླུབ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའེ་ཆེད་དུ་རྐེད་པ་དང་། ལྟེ་ 
བ་དང་། པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོ་བར་བཤད་དེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། པུས་མོ་ལྟེ་བ་རྐེད་ཙམ་ 
དུ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་མཐུན་བརྐོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གཞན་འདྲ་བ་ལས། དངོས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཐུན་ལྟོ་ནས་བརྐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་རྐེད་པའེ་དོན་དབང་ཆུ་དང་། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་གི་མཆན་ལས་སྙིང་ག་ལ་བཤད་དོ། །ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། པུས་མོ་ཡན་ཆད་དུ་བརྐོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། པུས་མོ་རུབ་ཅ་མ་དུ་ 
བརྐོ་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྐོས་ནས་ཕུབ་མ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྡོ་བ་དང་། གསེག་ 
མ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་ཏེ་བུམ་གཏེར་བཅུག་སྟེ། ས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་གཞན་དང་བསྲེས། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྲས་ལ་ལེགས་པར་བཀདང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 


ལ་སོགས་པའང་བརྡར་ཏེ་བསྟར་ཞེང་འཐས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་གྱིས་མི་ལང་ཞིང་གཅོང་ 


32 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རོང་མང་བར་གྱར་ན། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱིུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླའོ། །ཡང་ས་དེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལྟར་དག་པར་བགྒོམ་སྟེ། ཨ་ྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེ །ཞེས་དབང་ཆུ་ལས་གསུངས་ལ། ལག་ ལེན་ པ་ཕྱི་མ ་དག་སྔགས་སྔ་མས་ས་ ཕྱོགས རྡོ་རྗེའེ རོ བཞེན་ 
དུ་བསམ་ཞིང་ཕྱི་མས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མ་དག་པར་སྣང་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། །མཁར་བསམ་ལག་མནན་སྔགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྱི་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་སྔགས་ 
སུ་གསུངས་པས་གཉེས་ཀའང་ནམ་མཁར་བསམ་པའི་སྔགས་སུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ དུ་ཛཱཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧི་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་དང་། རྭྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླེ་བྲེ་ 
རྣམས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ ་རྒཀ་རཀ ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོའང་ བསྒོམ་ པར་བྱའི་ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། ཁྱ མཛད་དབུས་སུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྟངས་སྟབས་ 
ཀྱི་བཀོད་པས་ས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ 
བརྩིགས་ལ་དེའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་སྟེགས་བྱས་ལ། ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་ལྕི་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །བླ་བྲེ ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྒྱན། བྲིས་སྐུ་དང་། ལུགས་སྐུ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་གནས་སུ་བཀྲམ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག ཕྱོག ས་བཞིར་ཡང་གྲོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་བཞི་བཞག སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་བཞག ཕྱོགས་བཞེའེ་སློབ་དཔོན་ 
བཞིའེ་ མདུན་དུ་ཆུ་ བཞི་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་ ཉེར་ སྤྱོད་སྒྲི སྒྲིང་ཚར་དང་། ནང་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད་ 
བཤམས་པ་ ནི ་དབང་ཆུར། མཆོད་ པ་ཅི་མཛེས་སུ་ བཤམ་ སྟེ་ ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞེའེ་སློབ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 33 


དཔོན་གྱིས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞེའེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སྟ་གོན་ 
སས །། | 
ནམ་མཁར་འདེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཙོ་བོའམ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ཚར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་སྦྲེལ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱཾ་བཛྲ ་ཨུཏེཏྟ། རང་གིས་བསྒོམས་པའེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཞེ ས་པས་རྡོ་རྡེ་ 
བླངས། ཨོཾ་བཛྲ ་གྷནྡེ་ཨཿཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། པད་བསྐོར་བྱ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གཡས་པ་ 
བཤིག པད་བསྐོར་བྱཞིང་རྲལབུ་གསལཀེ་སྒྱལ་ཀྲུངགཡོན་པ་བཤིག རྣམ་ལྔ་འདོདསྐོར་གྱིས་ལངས་ཏེ། 
གཡས་སྔོན་འགྲོའི་གཞེ་བཅའ་དང་། མཉམ་པའེ་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲེལ་ 
བུ་དཀུར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། མིག་ 
འབྲས་གཉེས་རྭུཾ་གཉེས་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་ཧྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས་པ་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་དྲང་པོར་བལྟས་ཏེ། གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བས་མིག་གཡས་པས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་དྲང་ 
པོར་བལྟས་ཏེ། གཡོན་དུ་སྐོར་བས་གཡོན་པའི་ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སླར་གསོས་པར་བསམ་སྟེ། 
ད་ཚེ་ཧཾ་རིང་པོ་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྔ་མ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་སྟེ། དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་ལ་གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟང་པོ་ 
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ཡོངས་གཟུང་ལས། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་མིག་དག་ལ། །མ་ལས་ཉི་མ་ཊ་ལས་ཟླ། །རྐང་འོག་རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་བ་ 
ཡི། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་སོགས་བསྐྲད། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཡི་གེ་མ་ཊས་ཉི་ཟླའེ་ 
མིག །ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་སྤར་བ་དང་། བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་བལྟས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྐོར། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། ཌོམྟཱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆུར། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡས་སུ་བལྟས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ལ། གཡོན་དུ་བལྟས་པས་གསོས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་ 
བས་ཉེ་མ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་དེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ཚར་བཅད། གཡོན་པས་ 
གཡས་སུ་བསྒྱུར་བས་ཟླ་བ་ལས་འོད་ཟེར་བསིལ་བ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གསོས་ཏེ། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་བས། 
དེའི་སྐོར་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་གར་སློང་བ་དང་། གར་གྱི་ 
འགྱིངས་བཙལ་བ་དང་། གར་བསྔིགས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ 
ཞེས་དང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་མགོར་རྐང་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག ནི་ཞེས་དང་རྐང་པ་ 
གཡས་པའིེ་མགོ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སུ་བྷ་ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་དཀྱིལ་གཡས་པའི་རྟེང་པ་ 
ལ་བཞག བཛྲ་ཞེས་དང་། གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་དུ་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ཏེ་གཞག ཧཱུཾ་ཞེས་དང་ 
གཡོན་པའི་མགོ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག ཕཊ་ཅེས་དང་གཡས་པའི་དཀྱིལ་གཡོན་པའི་རྟེང་པར་བཞག་ 
པའོ། །གར་སློང་བ་ནི། ལུས་གཡོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
བའོ། །འགྱིང་བཙལ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་པ་དང་། 
གར་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཞག་པའམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་རྐེད་པར་འཇོག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །བསྡིགས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་ 
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ས་ལ་བརྡབ་པ་དང་། གར་སྐོར་གྱི་རྗེས་སུ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྣུན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དབང་ཆུ་ལས། གཡས་བསྐོར་དུ་ཞེ་བའི་འགྲོས་དང་། ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཅགས་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་རྐང་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་སར་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་དག ཞི་འགྲོས་ནི་བཛྲ་ས་ཏྭ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་འགྲོས་དང་། ཁྲོ་འགྲོས་ནི་ཨ་མྨི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས་ལ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཞི་འགྲོས་ཁྲོ་འགྲོས་དེ་འདྲ་བ་ལག་ལེན་གཞན་གྱི་ལུགས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱད་གསུམ་འདེར་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་ཌོམྦྷི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་དུ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞི་འགྲོས་ནི་གུར་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྐྱོད་པ་དང་། རི་བོ་འདེགས་པ་དང་། མཛེས་པའེ་གོམ་པ་གསུམ་དང་། ཁྲོ་འགྲོས་ནི་ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་དུ་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གོམ་པར་གར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་དང་། རི་བོ་འདེགས་པ་ 
དང་། མཛེས་པའི་གོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་སྟེ་རྐང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་འགྲོས་གསུམ། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་ནི་ལག་པ་གར་ 
བསྐོར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡབ་ཀྱིན་འགྲོ་བའོ། །རི་བོ་འདེགས་པ་ 
ནི། གོམ་པ་གཡོན་པ་མདུན་དུ་གཡབ་ཀྱིན་སྤོ་བའི་ཚེ་ལག་པ་གར་བསྐོར་གྱི་རྗེས་སུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རི་ 
བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། གཡས་པ་སྤྲོ་བའེ་ཚེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་རེས་མོས་སུ་བྱའོ། །མཛེས་པའེ་ 
གོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་སྤོ་བ་ངོས་མདུན་ནས་གཡབ་ཅིང་མི་སྤོ་བ་ངོས་ཀྱི་བརླ་ལ་བཙུགས་ནས་ཁྱིམ་བྱའེ་ 
གོམ་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའོ། །ཁྲོ་བོའི་གོམ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྙིང་གར་གསིལ། རྐང་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བརྡབ་པའི་ཚེ་ལག་ 


༢༨༩ 


གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་གར་གཟུང་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བརྐྱང་སྟེ་གསིལ་བར་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


36 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བའོ། །གོམ་སྟབས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལ་ཧུཾ་ཐུང་རེ་རེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆུར། རྐང་སྟབས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ནི། དགའ་བ་ཡོངས་འགྱུར་གྱིས་འགྲོ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གར་བཅའ་བ་གསུམ། 
བསྒྲུབ་པ་གསུམ། བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དགུ་བྱ། རྐང་སྟབས་བརྒྱད་ལ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་ 
གནས་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བལྟ། ཚུལ་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེའང་བཅའ་ཐེབས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བྱ། དབུས་སུ་མདུང་གི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཕྱོགས་བཞིའེ་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
མཚམས་བཞིའི་མཆོད་པ་གསུམ་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་སོ་སོར་འཆའ་བའོ། །ཚུལ་བཅུ་ 
དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་སྟབས་ནི་དབུས་དང་མཚམས་བཞེར་མཉམ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བརྐྱང་ 
སོགས་རྩ་བའི་རྐང་སྟབས་བྱ། བཅའ་བའི་ཚེ་གང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་མདུན་ནས་སྐོར་ཅིག་བསྐོར་ཏེ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མདུན་དུ། མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཞག དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་གཞག དེ་ནས་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྐང་སྟབས་དེ་ཉིད་ལ་གནས། དེ་ལྟ་བུའི་བཅའ་ 
བ་གསུམ་དང་། བསྒྲུབ་པ་གསུམ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཧྭུཾ་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་རིང་བར་བརྗོད། 
བསྡུ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ ཧུཾ་ཐུང་བརྗོད། བསྡུ་བའི་ཚེ་སྔོན་ལ་གང་འགྲོ་དང་པོར་བསྡུ ས་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག དེ་ནས་ 
ཅིག་ཤོས་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག སླར་ཡང་སྔ་མ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ཤུལ་དུ་གཞག་ 
པའོ། །ད་ནི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཡས་བརྐྱང་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་ 
པའི་གཡས་བརྐྱང་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའེ་མཛུབ་མོ་གཉེས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་ 
བཞིན་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་བརྐྱངས་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཐོ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྒྱངས་པའི་གཡོན་ 
བརྐྱང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གྱི་ལས་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་དང་བཞིན་ཁྲོས་པའོ། །ས་ག་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བགྲད་པའི་བར་ཁྲུ་གང་དང་། སོར་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་དྲང་ཕོར་བསྲང་སྟེ། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་ནས་བཞིན་ཞི་བའོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 37 


བགད་པའི་བུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྲ་དོར་བྱས་ཏེ་ངང་པའི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་བཞེན་སྐྲག་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཡས་ 
ཀྱི་རྟིང་པ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ས་ག་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པ་ནི་གཡས་སྔོན་འགྲོའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྲང་བ་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀུར་གཟུང་བའོ། རཿ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ། འོད་ཟེར་གྱིས་མཉམ་པའེ་རྐང་སྟབས་ཐོག་མར་འཚད་ཀྱང་། གུར་ 
དང་། གུར་རྒྱན་ལས་རྡོ་རྗེའེ་རྐང་སྟབས་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རུས་སྦལ་ནི་གཡས་ 
སྔོན་འགྲོའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་དུ་གཡས་པའེ་མཐེལ་བཞག་ནས་ལག་གཉིས་དཔུང་པའི་ཐད་ཀར་ 
བསྐུམ་མེ་བྱས་པའོ། །བུང་བ་ནི་གཡོན་སྔོན་འགྲོའི་བརླ་གཡོན་པར་གཡས་པའི་མཐེལ་གཏད་ནས། ལག་ 
གཉིས་མཐེལ་གདེངས་པ་དང་སྒེག་པའི་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ལག་གཡོན་སྙིང་གར་བསྡིགས་མཛུབ་དང་། 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ནི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན། མཐེའུ་ 
ཆུང་དང་མཛུ་བ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གྱེན་ལ་ 

འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའེ་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ནས་ 
མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་ཏེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་པའོ། །པདྨ་ནི་སྙིམ་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རལ་གྲི་ནི་གསས་ 
པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་གིས་མནན་ནས་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་ 
འཕྱར་བའོ། །མདུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྒྲེང་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་བསྣུན་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །གཞུ་ནི་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དབྱུགས་པ་ནི་གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ། གཡས་པ་ 
དབྱུག་པ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཐོ་བ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐོ་བ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཏུན་ཤིང་ནི་གཏུན་ 
ཤིང་གིས་འབྲས་དྲུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བའོ། །ཁ་ 
བཅུ་པ་ནི་སྙིམ་པའེ་སོར་མོ་བཅུ་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་ནས་བསྐྱོད་པའོ། །ཆུ་གྲི་ནི་གཡས་པས་ཆུ་གྲེས་ 
གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིག་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱིག་པ་བསྐོར་ཏེ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །མདུང་ 


38 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཐུང་ནི་གཡོན་བསྡིགས་མཛུབ། གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མདུང་ཐུང་གཡས་སུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཚོན་རྩེ་ 
གཅིག་ནི་གསོར་མདུང་འཕེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་གོ །བ་དན་གཉིས་དང་གསུམ་ནི་གཡས་པའེ་སོར་ 
མོ་གཉིས་དང་གསུམ་སྟོན་པའོ། །མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་དང་། ཐུར་ 
དུ་སྦུབ་པ་དང་། མཐེ་བོང་གཉིས་སྒྲེང་བ་དང་བྱུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་གཞག་ནས་ 
མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་ནས་ཁ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སི 
བོར་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བ་དང་། པི་ཝཾ་སྒྲེང་བ་དང་། རྫ་རྔ་ 
བརྡུང་བ་དང་། མུ་ཀུ་ཌ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བཅུ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམ་མོ། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་གཡས་པའི་བྱིན་པ་དང་། བརླ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་ 
པའི་བོལ་བཞག་ནས་ཕྱི་ནས་གཡས་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཀ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཞི་བའི་བཞིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ནི་བླར་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཀྱི་བོལ་བཞག་ནས། ཕྱི་ནས་ 
གཡོན་གྱི་བྱིན་པ་རྐང་འོག་ཏུ་གཞག་ནས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་རྡེའི་བཞིན་ནོ། །པདྨ་ནི་ལོང་བུ་ 
གཉེས་བསྣོལ་ནས་བོལ་གཉིས་མ་རེག་པར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་སྦྱོར་བའམ། 
ཅུང་ཟད་བཏེག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱེད་པ་ནི་གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་ 
གཡས་པའི་བོལ་གཞག་ནས་གཡོན་བརྒྱང་སྟེ་གཉིས་ཀ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་རྡེའི་བཞིན་ 

ནོ། །བཟང་པོ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་སྟན་མཐོ་བའི་སྟེང་ནས་བརྐྱངས་ཏེ། མཐེལ་ཕབ་ནས་གཉིས་ཀ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་རྗེའི་བཞིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བྱ་སྟེ་ཙོག་པུ་བ་འཇོ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ནས་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྐྱལ་བ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཞལ་ 


ལོ། །དཔའ་བོ་ནི་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་པའིེ་ལོང་བུ་ལ་གཡོན་པའེ་མཐེལ་གཏད་དེ་ལག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་ 


ནུའ་ཞལ་སདང་ དཔའ་བོའི་བཞིན་ནོ། །རོལ་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བྱས་ཏེ། གཡོན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་མདུན་དུ་བརྐྱངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་རྒྱབ་གཡོན་དུ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཡས་པས་ཕྱག་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 39 


མཚན་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞལ་ལོ། །མདུན་དུ་ 
བལྟ་བ་ནི་འདུག་སྟངས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཉིས་བརླར་བཅས་ཏེ་མིག་མདུན་དུ་བལྟས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་བལྟས་ཡང་ལག་པ་གཉིས་བརླར་བཅས་ཏེ་གཞན་འདྲ་བ་ 
ཡས། རག་གྲཉས་གྲེ་ོཉ་ནྣཝ་བྱ་ཏ ། ཐཌ ཐན ` ཏྱྱུདདྲནྲ ཕྲ་ཅཟླ། ཁྲམས ཨུཐཛསཾ་རྟྔ་ཐོ 
དྲུག་ལས་མ་ག སུངས་ཀྱང་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ན ས་ག སུངས་པའི་ཕྱི་མ་བཞི་ཁ་སྐོང་ 
བ་ནི་རྗེ་བ ཙུན་རྩེ་མོས་གནད་ཀྱི་ག ས་ བྱེད་དུ་བཞི་པོ་ཁ་སྐོང་བར་ག སུངས་པ ས་ཤི ན་དུ་ལེ ག ས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉམས་དགུ་ལ ་སྒེག་ ང། ་ནི ་ཡ་སོས་མ་མཆུ་ཅུང་ ཟད་མནན་ ཅིང་འཛུམ་ པའོ། །དཔའ་བོ་ནི་མི མིག་དཔངས་ 
ཏང དཏ་ང་ཐཏཿ་ཐ་ ངཐ་པིད་ཏའོ། ¬ ཇུགླང་ནྲ་ཐཏན་ཏིན་ཏུ་བུསུམ་ཏྤཞ །དགྟཏ་པནི་ཛ 
གདངས་ནས་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དྲག་ཤུལ་ནི་བརྡེག་པའམ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་ 
འཇིག ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་ནི་བྱམ ས་པ་སྟེ་མིག་ཟིན་པ་དང་བཅ ས་པའོ། །ཞི་བ་ནི་ 
བཞིན་དྲང་པོར་འཇོག་པའོ། ། གླུའེ་བཀོད་པ་རྣམ ཟྭ ཀྱང་རང་རང་གི ་ཉམ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བྱའོ། །དེ་ཙམ་མི་ 
ནུས་པས་མདོར་བསྡུས་ན་ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། ལྷོར་གཡོན་བརྐྱང་། ནུབ་ཏུ་ས་ག བྱང་དུ་ཟླུམ་པོ་ཙ་ མ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། 
ཧཱུཾ་ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྗེའེ་ 
སྟོབས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་ 
པར་བྱ། །གལ་ཏེ་བདག་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ཞིག་ འགྱུར་ འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་ནས་སླར་ 
ཡང་ འདི་ སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི འི་ཡེ་ཤེས ་ལས་ བྱང་བའི་ལས་བརྩམ་གྱི། གང་སུའང་ 
རུང་བ་ལུས་སྲུལ ་ཕོ་ལ་སེཿ སོགས་པ་ བགེགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ ཕོ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་དེངས་ཤིག གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་བར་ གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞེང་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ རྒྱར་འགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུན་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་། རོལ་ཆེན་ 


40 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དྲག་ཏུ་བྱ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ན་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟ། དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་གནས་ན་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱའོ། །དྲུག་པ་སླར་བགེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ས་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕུར་བུ་བཅུ། མགུལ་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
ཐུམ་བུ་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་འདུས་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིེ། དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའིེ་མཚམས་བཞེ་ཤར་གྱི་གཡས། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་རྣམས་ 
སུ་ཕུར་ཁུང་བཀོད། དེ་ནས་དབང་ཆུར། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཕྱུང་ལ་ལག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀྲུག་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པར་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕུར་བུ་གཟུང་ལ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཐོགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུངྱན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་བཾ་ 
ཕཊ། ུཾཧུཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བྲཛ་རྷ་ར་ཨཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅི་་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་པ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གདབ་བོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་གི་ཕུར་པ་ 
ཤར་གྱི་གཡས། འོག་གི་ཕུར་པ་རུབ་གྱི་གཡོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་ལ། 
དེའི་དོན་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུ་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྨད་ཕུར་བུའི་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་དེའེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་བསམ་ཞེང་། 

དངོས་སུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུ་གཟུང་ནས་ཕུར་ཁུང་དུ་བཅུག གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བརྡུང་ཏེ་སྔགས་གཉིས་པོ་སྦྲེལ་བ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེས་ན་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་དམིགས་ 
པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དམེགས་པ་རང་གེ་ངོ་བོ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་ཡིན་པས། ཕུར་ 
བུ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕུར་ 


ཁུང་སོ་སོའི་མདུན་དུ་འགྲོ་ཞེང་། གདབ་པའི་ཆེ་རྐང་པ་གཡས་པའེ་མཐེལ་དང་། གཡོན་པའི་པུས་མོ་ས་ལ་ 


ཀྱིཧྲོ་དབང་གི་རྣང་ཐཿྲ་བདྲེ་ཁེན་བྱ་མཚེ ཿ 


བཙུགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱའོ། །སྔགས་དང་པོ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་སྔགས་དང་། ཕྱི་མ་གདབ་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་ནི། 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདེར་གཉེས་ཀ་གདབ་སྔགས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཏེ། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་ལས། སྔགས་དང་པོ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་གཅད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
བཞི་བ རྡུང་བའི་སྔག ས་སུ་སོ་སོར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བརྡུང་སྔགས་ སུ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་དང་། བགེགས་ཀྱི་རོ་ལས་འོད་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ 
གིས རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་བ་ལ་ སོགས་པའེ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་། དེའི་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་ཡང་ 
ཡན་ལག་བཞེ ཞི་རྫོགས་ སུ་ བསྒོམས ་ནས། རཀྭ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྲུང་ཞེང་། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དབུས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ཆོག་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱ་བའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པར་བྱ་བའི་ 
ལུགས་སོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ་ས་ཆོག་བྱས་མ་ཐག་སྟ་གོན་བྱེད་ན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཐིག་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཙམ་བཏབ་ནས། འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནི་མི་ད ས་ 

སོ། །ཕུགས་༩ཏི ཝ་རྔན་དབོན་སློཐ་རྣམས་ཀྱིས་ཐརྡག་ཐྱེདྲ་ཐསྒོམ་ཁའི་རྔོཉ་ཛྲུ། བྲོན་ཁྲོ་གཏོར་མ་རྤར། 
གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དགོས་ཤི ང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་གིས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་ཡོད་པས། 
མཏྫཐ་ཞུ་ཞཐུཝཏ་མ་ཇྡ་ཤྲོས་སཾ །ནི་ཏྱན་ཐཏྐརྐ་ཐྭ༔ྱཧ་རྒསཡ་གྒནཁ་ནྲསཱ། དྲཀྱལ་ཞཐོན་བྱི་དྭཐུ༔ྔ་ཨུཏྔ་ 
ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོ་ མ་བུ་ བཀོད་ པ་ལ། སའེ་ ལྷ་ མོ་ ནམ་མཁའ་ནས་ཕབ་ སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། 
མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་རྣམས་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 


༡ > 


པི་ཐཱི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུཿ ཞེ ས་པས་སསི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སའི་ལྷ་མོའི་ཚོམ་བུ་ 


དང་། མཆོད་གཏོར་དམན་པ་རྣམས་བསལ་ནས། ལྷ་དགུའི་གནས་སུ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 


42 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བཀོད་པ་ལ་སྔར་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་པ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པའེ་བར་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར་སྟ་གོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའང་དངོས་ 
གཞིའེ་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་ 

སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྙན་གསན་ཕབ་པའི་ཡེ་ ས་པ་ 
དགོས་པས། དེ་འཚོག་ཚས་བྱེད་པ་སྟ་གོན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུ་ 
དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན། །དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའི་སློབ་མ་དགོས་པས་དེ་འཚོག་ཆས་བྱེད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་ས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་བའེ་ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ལ། ཌོ་བི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་ 
གོན་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྔོན་ལ་ 
བཤད་ཅིང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
སྔོན་ལ་བཤད་པས། གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། དངོས་གཞི་གཉིས་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱི་བུམ་བསྐྱེད་གང་དུ་བྱ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱི་ཡོ་བྱད་འཚོག་ 
ཆས་བྱ་བ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས། 
སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་དུ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས། སའི་ཆོ་ག་ 
དེ་དག་མི་དགོས་པས། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །སྟ་གོན་དེ་ 
ཉིད་ལའང་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་གོང་དུ་འཚོག་ཆས་བྱ་དགོས་པས། དེངེ་ཚོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་འོས་པའིེ་ 


ཀྱིཧྲོ་དབང་གི་རྣང་ཐཿྲ་བདྲེ་ཚེན་བྱ་མཚེ 43 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། བྲི ས་སྐུ་ 
དང་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ 

གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྐྱ་ཐིག་ཏུ་བཏབ་ལ། བྱཉ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་ 
པའི་ནང་ཕན་ཆད་སྟོང་པར་གཞག་པའམ། སྟ་གོན་ཟིན་མ་ཐག་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲི་བ་དང་བསྟུན་ན། སྐབས་འདིར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པ་བདེ་བས། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་འདི་ཉིད་ 
མཛད་དོ། །མཆོད་པ་བཤམ་པའི་ཚུལ་ལ་དབང་ཚུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམ་མོ། །མཆོད་པའང་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པ་ལ་ནི་ཚད་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཆུང་བས་ཀྱང་ཞབས་ 
བསིལ་དང་། ཞལ་བསེལ་དང་། འཐོར་འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། 
དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་སོ། །དེ་རྣམས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་པས་མི་ཉུང་བར་བ ཤམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་མཛེ་ས་པར་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མན་ངག་གི་བཤམ་ཚུལ་ཏེ། བཅུ་ 
གཅིག་ནི་སྤྱི་མཆོད་དང་། ལྷ་བཅུའི་སྒོས་མཆོད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚད་མར་བ ཤམ་ནའ་སྤྱི་མཆོད་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་དྲང་པོར་ཞབས་བསིལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུ་དང་། ཞལ་ 
བསིལ་ཆུ་ལ་འོ་མའམ་མར་བླུགས་པ་གཉེས། མེར་འཐོར་འཐུང་ཆུ་གཅང་མ། ལྷོར་མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཙང་མ་ 
ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཏབ་པ། སྲིན་པོར་མེ་ཏོག ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་དང་། མར་མེ་གཉིས། རླུང་དུ་དྲི་ཆབ། 
བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཤམ། སྒོས་མཆོད་རྣམས་དེའེ་ནང་དུ་རང་རང་གི་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་བཤམ་མོ། །འདི་ལའང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་ནི་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་གྱི་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་ 
དུ་བླུགས་པས་འགྲུབ། འཐོར་འཐུང་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉེད་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་འཐོར་བས་ 
འགྱབ། མེ་ཏོག་ཀྱང་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཐོར་བས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྒོས་མཆོད་ལ་སྤོས། མར་ 
མེ། ལྷ་བཤོས་ཚན་པ་གསུམ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་བཤམ་མོ། །ཡང་སཾ་བུ་ཊ་ལས། 
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གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་རྣམས། །ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་གཡས་སུ་ 
གཞག །གཡོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྣོད། །མདུན་དུ་ཡང་ནི་སྣོད་གཞག་བྱ། །ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བཞིན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིག རང་གི་གཡས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་མདུན་ 
ནས་རྒྱབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིག མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ 
པ་བཤམ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བཟེད་ཞལ་ནི། །ཆོལ་ཟངས་སམ་ནི་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྣོད། །གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རྫས་གཞན་ལས། །བྱས་པའི་སྣོད་ནི་མྡེར་གཞག །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒོས་མཆོད་བཤམ་པའེ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའེ་ 
སྐབས་སུའང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི། འགྲེལ་པ་ལུགས་ཁོ་ 
ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཆུ་བཞི་ཆར་ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
སྒྲས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ 
སོགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །འདི་ཀུན་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡོན་སྒྲ་རུ་བཤད་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའང་བཤམ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱང་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
ལོགས་སུ་བཤམ་པའི་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌོ་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་ 
མཆོད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཤམ་མི་ 
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དགོས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆུར་སའི་ལྷ་མོ་ལ་སྒོས་མཆོད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས། དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དམན་མ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། མེ་ 
ཏོག་ཚོམ་བུ་བསལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་སྒོས་མཆོད་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་གསུངས་པས་བཤམ་མི་དགོས་ 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བཤམ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ 
བཤམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱེད་པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་གསུངས་པས། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་གོང་དུ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་འདེར་བཤམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོ་བི་བའེ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ 
ལས། རྡོ་རྗེས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་གཞག །མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་མདུན་འདུག་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་ཆུ་བཞིའང་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེར་བཤམ་ 
དགོས་པས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤམ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟང་ 
པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བུམ་པ་རྩ་བ་ནག་པོ་སོགས། །སྤངས་པ་མདུན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །མགྲིན་པ་རིང་བ་ 
ལྟོ་ཆེ་བ། །ཡལ་ག་བཟང་པོས་ཁ་རྣམས་མཛེས། །འོ་མ་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པས། གང་བ་མགུལ་པར་རས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟན་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་བ་ 
སྤངས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་གཞིར་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ལེན་པའི་ཆེ་མ་འབྱར་བའོ། །ནག་པོ་སོགས་སྦངས་པ་ནི། ནག་པོ་ར་རི་ 
མེད་པ་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། རྡོ་རྒྱུས་བཏག་པའི་ཆུས་བྱུག་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་རིང་བ་ནི་ 
འདེར་ཚད་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ལྟོ་བའི་སྟེང་ནས་སོར་བརྒྱད་རིང་བ་སྟེ། 
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དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་མཆུ་འཕྱང་བའོ། །ལྟོ་བ་ཆེ་བ་ནི་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བྲེ་ཚད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། ལྟོ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་ 
པ། །ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཁ་རྒྱན་སོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་བུམ་པའེ་ 
རྒྱ་ཚད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ལ་གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ། །ཟངས་ 
སམ་འཇིམ་པའི་ངོ་བོའང་རུང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་བུམ་པ་ཞེག །བླངས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
གཞག །བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ནི། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞེང་རྣམ་པར་མཛེས། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་འཕྱང་བ། །ལྟོ་བའེ་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །ཡོན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་དོར་ཞིང་མ་འབྱར་བ། ༤ཀྐནམཔརྦི་ཡསས་དང། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་གཟུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་བཅུ་ལེགས་ 
པར་བཀྲུས་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བུམ་པ་ལ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། གྲི་ 
གུག་བྲི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་བྲི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་དབང་ཚུར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཚན་པ་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བ་བཞེ་ཡི་མཚན་མ་ཡིས། །ལྟོ་བའི་ལོགས་བཞེ་ལྡན་བྱས་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་ 
ཊྱ། གྷ ཡནནཾ་ཨུ་ཁ ཀྱུད ྭས་མནྟ་ཏྲ་རྲ་ནེ་ཡནྣ། ཞསྦ་གྲསཏས་ཨྲཾ །ྲ་རྣས་ཀྱཉ་ཁ 
དོག་དང་མཐུན་པའེ་རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། གསུམ་ 
པའམ། བདུན་པ་བྱས་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའེ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་བུམ་པའེ་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་བུམ་པའེ་ནང་དུ་བཅུད་གཞུག་སྟེ། ནས་དང་། གྲོ་ 
དང་། སྲན་མ་དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱེ་རུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དག ཛུང་ཉཾ་དོན་པོ་ཅྲི་བ་ཐཱང་། ཟྲ་ཧཾ་ས་དང་། གཱནྦཀ་རེང་ཀ ཝ་ཐྲར་ཅཏ་དཀན་ཐོཏ ཛྲ དག་དཏ། ཧ་ 
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སསྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་དང་། ཧ་ས་དེ་ཝ་དབང་པོ་ལག་པ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་དང་། འོ་མ་ 
དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། གུར་གུམ་དང་། ག་བུར་ 
དང་། ཛཱ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ཚང་བས། རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ཧྲོམ་བ རྡང་བྱ་སྟེ བླུག་པའམ། རིལ་བུར་བྱ་སྟེ་གཞུག་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ལུ་མ་ 
དང་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་ཞེམ་པོའི་ཆུས་ཅི་རིགས་པར་བཀང་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་དུ་འདོད་བྱེད་ཕྱིར། །ལན་བདུན་བར་དུ་བཟླ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། གངྒའི་ཆུ་ 
འགུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་ཆུ་བོ་གངྒ་ནས་ཆུ་བླུགས་ 
པར་བསམ་སྟེ། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ་བར་བཤད་དོ། །ཤིང་ལོ་ཆློན་པའམ། དེ་མིན་ན་ཀུ་ཤ་རློན་པས་ཁ་ 
བརྒྱན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཨོ་ཛྷཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁ་རྒྱན་འཇོག་པར་བཤད། ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། ཨ་མ་ཨུ་དུཔྦྲ་ར་དང་། །མྱ་ངན་འཚེ་དང་ཨ་ཤྭཏྣ། །དེ་ནི་ལྷོ་སྐྱེས་ལོ་འདབ་ལྔ། །བུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ། རས་སམ། དར་རམ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་ལྷའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཀོད་ལ་གཞག ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཤར་གྱི་པུཀྐ་སཱིའི་བུམ་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་དབང་ 
ཆུར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་སྒོ་བཞི་རུ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་ནས་བརྩམས་ 
བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཞེས། །བྱ་བ་ཤར་སྒོའི་ལོགས་གཉིས་ 
ལ། །ལྐོ་རུ་དངོས་གྲུབ་བསྲུང་བར་བཤད། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཏེ། །དངོས་གླུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རིགས་བསྡུས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཡུམ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་རྐྱང་ལ་སྔར་གྱི་ 
འགོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའམ། དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བཀང་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 


48 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་གཞག་གོ །ཞེས་པ་ཅམ་ཞེག་དབང་ཆཚུར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 
ལས། ཧུཾ་བདུན་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལྷག་པར་བཅེངས། །ཙནྡན་དཀར་པོའི་དྲི་ཆུར་ 
བཅུག །ཕྲེང་བའེ་མགོ་བོ་ལག་གཟུང་ནས། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་བཅིངས་སྟེང་གཞག་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེང་ 
སང་སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་བསྒྲིལ་བ་ལ་གཟུངས་ཐག་བྱེད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དོད་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ 

ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་གཟུངས་ཐག་དེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ནས་བུམ་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཁ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བསྐོར་བ། སྣ་གཅིག་རང་གི་ལག་ཏུ་འོང་བའི་ཚད་ཅ་མ་དུ་གཞག་གོ །གཞན་ཡང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སློབ་མ་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་འབུལ་པའི་ 
དུས་སུ་སོ་སོར་ཕུལ་བས་སྒོད་རེ་རེས་ཆོག དྲིའིེ་འདེ་གུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བས་ན་ 
སྣོད་གཅིག་གིས་ཆོག མར་མེའེ་སྣོད་དང་། ལྷ་བཤོས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུར། མར་མེ་ཉེར་ལྔ་དང་། ལྷ་བཤོས་ཉེར་ལྔ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚད་ཅང་མ་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་འཇམ་པ་དྲང་བ། རྩི་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གིས་ 
བཅིངས་པ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་དགོས། སྲུང་སྐུད་དམར་པོའི་བེའུ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་བས་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ 
བྱས་པ་སློབ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའང་སྟ་གོན་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དང་ 
པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་གཏོར་མ་ཕུད་ལས་ཆུང་བར་གཞག འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ 
ཉེར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་པའི་གཏོར་མ་ལྷག་མ་ལས་ཆེ་བར་བྱ། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དང་། སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་སྟེ་བཞི་པོའང་བཤམ། ཞེས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་གཉེས་ 
བཤམས་ནས། དང་པོ་འདས་གཏོར་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཕུད་ལས་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཆུང་བར་བྱ། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལས་བྱ་ཞིང་། 
གཏོར་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཆེ་བར་བྱ། གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཆོས་ 


ཀྱི་དྲོ་དབང་གི་རྣང་ཐཿྲ་བདྲེ་ཚེན་བྱ་མཚཾ 49 


སྐྱོང་ལའང་འབུལ་བར་བཤད་པས་སོ། ། ཕྱག་ལེན་ལ་འདས་གཏོར་དང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། གདོང་ 
བཞི་པ་དང་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཏེ་ལྔ་མཛད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཉིད་མཛད་དོ། །བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་གཉིེས་ཀའང་ལས་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམ་པ་ཞབས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དང་། འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཚུལ་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་རྫས་བཤམ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ལག་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་མཆོད་ 
འགོ་གཡས་ལ་གཏོར་འགོ་གཡོན། །ཞེས་པ་ནི་རང་དགའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ 
ཀྱང་ལྕགས་མ་ཡིན་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཏོར་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་པས། རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་འདི་བྱེད་མ་བཤད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་མཆུའི་དམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ལས། རྒྱུ་ནི་ནས་ཟན་དང་། འབྲས་ཟན་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་དང་། 
ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །གཏོར་རྒྱན་སོགས་སྔགས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤ་ནི་ཤེ ༨ཤ་ཁོ་ནར་སྒོན་གསལ་དང་། དུས་འཁོར་དུ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་བྱའི། བསད་ཤ་ལ་ནི་མི་བྱའོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ 
མཚོན་བསྟུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་སུ་བཤད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའེ་ཁ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཤའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་ 
གཏོར་མ་པདྨའིེ་དབྱིབས་ཅན་བྱས་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད་པས། སྙིང་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བའི་མཐའ་ 
མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ། པདྨའེ་རྣམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏོར་དར་ཡང་བཙུགས་པས་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 3 ཆང 
གདུགས་དང་། བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


50 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཀྱི་གྲལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་གནས་སུ་གདན་བཤམ། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ། 
ཡང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བཤམ། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་བཤམ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྟ་གོན་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞུ་འབུལ། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པ་རྣམས་ 
གསུངས་ལ། འདིར་ནི་མཐྫལ་ཞུ་འབུལ་ཐ་མར་གསུངས་པའེ་ལུགས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དང་སྦྲེལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། ། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བ ཤད་ན་དབང་ ཆུར་དང་ཕོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཞི་བར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་འབྱུང་པོ་སྤྱིའེ་གཏོར་མའམ། མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་གྱིས་ 
གཏོང་ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་བཤམ་སྟེ། ཆུ་དང་ཆང་ 
གིས་བྲན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་ 
དང་། གཡོན་དང་། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཞེས་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་ཧོ་ཞེས་དང་། སླར་ 
ཡང་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ། 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་བཅས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞེ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛ་ེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨིརྡ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཆུ་བཞི་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ལྔའེ་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དང་། ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། སླར་ཡང་སུམ་བརྡུང་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཧཿ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 
བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་ 
བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་གསོར། 
དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་ 
བའེ་འབྱུང་པོ་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་སྔགས་ 
དང་། ར་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་གཏོར་མགྲོན་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གཏོར་ 
མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། འདིར་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་ནི། གཏོར་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ 
སྙོན་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་འོང་བས་དེ་བསྐྲད་དགོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི་འདིར་དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྗེ་ར་ཌི་ལ་སོག ས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་འདིེ་དང་ 
འདྲ་བར། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གནས་ཁང་བྱིན་རླབས་གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་ཆེན་ 
འཕགས་པས་གནས་དང་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། རྫས་ལྔ་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། གནས་ཁང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྫས་ལྔ་སྟ་གོན་སོགས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 


52 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བྱེད་པར་བཤད་པ་དེ། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པའོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི། ལྔང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུན་ཡོད་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དྲན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འདེར་བརྗོད་པ་ནི་ལེགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་ 
གཏོར་ཏེ། ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྤཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ 
ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཞེས་པའམ། སྤྲོ་ན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
བྱང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེས་པའམ། ཡང་སྤྲོ་ན། དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ 
ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
གྱར་ཅེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བརྗོད་ནས། གརྫེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་དང་། རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འབུད་དཀྲོལ་གྱིས་བྱིན་དབབ་བོ། །གརྗེ་ར་ཏི་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་པས་དེ་དག་གིས་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རང་གི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པས་མཆོད་རྫས་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་གསུང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལ་སྦྱར་ནའང་། ཚུའི་གྲངས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཐཱལ་ཞུ་འབུལ་ནི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཧཿ 


རྗེས་སྤྱིར་མཐུལ་ཕུལ། སོ་སོར་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཅུན་དང་། ས་པཌ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་གཉིས་ལས་དེའེ་རྗེས་སུ་སོ་ 
སོའི་མེ་ཏོག་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་མཆྫལ་དབུལ། གཅོ་བོས་ཀྱང་མཐྫལ་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ཏེ། 
མརྫལ་ཚོམ་བུ་བཤམས་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། འདིར་འདུས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་ 
གསུམ་དང་། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཏེང་ཕོར་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་སྤོས་རེང་དང་བཅས་པ་བཞག གཞན་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའམ། པུས་མོ་ 
བཙུགས་པ་གང་རུང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོན་བདག་བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། གཙོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མཐའ་ནས་རེམ་གྱིས་ 
བསྡུའོ། །ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུ་བའི་ཆེད་ 
དུ་མྫལ་དབུལ་ནས། མཐྫལ་ཚོ་ མ་བུ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག གཙོ་བོས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཚོམ་བུ་བསྣན་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཐྫལ་ 
རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་གོ །ཡང་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ། ལག་ལེན་པ་དག་འདི་ལ། 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཆྫལ་བཤམ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ 
ཞུ་འབུལ་བྱེད། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་མཐཱལ་དབུལ། །ཕྱག་ 


54 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གསུམ་འཚལ་ནས་གྲལ་དུ་འདུག །ཅེས་པའི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་ཆུར། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། །བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་འབྲིང་ཕོ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཞག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་ 
པའམ། ཡང་ན་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུས་ཏེ། རང་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 
པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དབང་ཆཚུའེ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ 

དང་། ནང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། སྔ་མ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་དེ་དག་ 
ཆད་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པར་སྣང་བས། མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
༔སབླཔ་འ་བཏྲགཐ། དྱ་ཀྱི་ཡིན་ནམམཛུན་ཐཱཏིང ཀ་རུ ར་པོ་ཉན་ན་བངརྐ་ཐྲཉྱདྲ་མ་འཐུཝ་་ 
མེད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱིན་རླབས་བཤད་པ་ 
དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་བྱིན་རླབས་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་དེའི་དུས་སུའང་ 
བསང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྔར་བྱས་ཟིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྟེག་གོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་དོན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ལན་གསུམ་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་དག་སྟེ། འདིར་དཔེ་ 
དག་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་གསུངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། ཧཱ 


གྱིས་ལས་བཞིའེ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱང་། བླཟས་པའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནར་མ་ལ། ས་ཆེན་གྱིས། ཕྱི་དང་། ནང་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་པ་དྲུག་ཚར་བྱེད་པར་གསུངས་པའང་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱི་མ་རེད་དམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའིེ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་སྦྱར། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེའང་སྦྱར་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དབུལ། ལྷ་དགུའེ་ས་བོན་ཅ་ མ་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་ ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱན་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། འདིའི་རིགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཆོད་བསྟོད་འདི་ལ་རོལ་མོ་དངོས་སུ་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་སྣང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་ལའང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བདག་བསྐྱེད་ལ་རོལ་མོ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་བཟླས་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཟིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ། ཕྱག་གཉེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ 
བྱ་བ་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། སྔར་གྱི་ 
མཆྫལ་གྱི་གནས་བསྲུང་བསལ་ནས། དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དེར་ལྷ་མོ་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བ་ལས། མཁྱེན་པར་ 
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གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ལ་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཧྙུཾ་ཡིག་འབར་བ་བསྒོམས་ནས། སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་ས་ལ་ 
བརྡབས་པས་མསི་ལྷ་མོ་བྱོན་པར་བསམས་པ་དང་། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པའམ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ 
རྩ་བར་རྩུཾ་ཡིག་བསྒོམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གར་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་བྱོན་ 
པར་བསམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཁྱེན་གསོལ་བྱེད་པའེ་ཚེ། 
འགའ་ཞིག་སའི་ལྷ་མོ་ལ་པུས་མོ་མི་འཛུགས་ཟེར་ཀྱང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤོས་དང་བཅས་པ་བཟུང་སྟེ། སྐྱོབ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཁྱེན་གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པའེ་གནང་བ་བྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སའེ་ 
ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་ 
སྟེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྙན་གསན་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། 
བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་སྦྱར་བ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་བླུགས་ལ། དབང་ལྡན་གྱི་ 
མཚམས་དེ་ཉིད་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུགས་ཏེ། ཨ་མ་དཱ་ནི་བཛྡི་ཐྷ་ཝ་བདྡྷཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། པདྱ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པའི་ནང་ཕན་ཆད་དུ་བྱགས་པས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
གཞིར་བསམ་མོ། །ཡང་མཐའ་མ་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་བྱགས་ཤིང་། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ་དང་། དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ཀྱང་གསལ་བར་བསམ། བྱུགས་པ་རྗོགས་ཟིན་པ་དང་། ལག་པ་མ་བཏེགས་པར་དེར་མེ་ཏོག་བསྐྱུར་ 
ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་མོ། །ཡང་ན་ 
སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་བར་འབྲིང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་ 
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བོར་འདེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ཐོག་མར་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་བསྒོམས་ནས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ 
མཛད་པ་ནི་ལེགས་ཏེ། ས་ཆེན་གྱིས་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་རེ་ཞེག་མ་བསལ་ན་ལྷ་བསྐྱེད་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པས། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བགེགས་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤུང་འཁོར་གང་ལས་སྤྲོ་བའེ་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའང་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ཅེས་སོགས་དུར་ཁྲོད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ངག་ཏུ་གསལ་བཏབ། དེའེ་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། དེར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ལས། གཙོ་བོར་འདིེ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའེ་ལྔ་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བཞིའེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་རུང་བ་དང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས། འབྱུང་བཞི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་བར་དོ་འདྲེས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཚུལ་བཅུ་ 
བཞིའེ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་རུང་བ་ལས། 

འདེར་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། མདུན་བསྐྱེད་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདེར་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་བསྲེ་བར་མི་རིགས་ན། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་ 
བའང་། །ཞེས་པའི་དོན་བར་སྲིད་བསྲེ་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་སུའང་མེད་པའེ་ལུང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 


58 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པས། བངར་སྲིད་བསྲེ་བ་མི་འགལ་བའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཁས་མི་ལེན་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། དབང་ཚུར། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའང་གཞི་དང་། རྒྱ་དང་། རྐྱེན་དང་། གནས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བར་དོ་མི་ 
བསྲེ་ན་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཆད་པས་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རམ། གལ་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ 
བར་དོ་བསྲེ་བར་མི་རུང་ན། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེ་དགོས་པས། བར་དོ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་བསྲེ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་ན། མདུན་སྐྱེད་འགའ་ཞིག་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ལ། བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ན་ནི། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལའང་ཇི་ལྟར་འགལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་པ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མི་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། ཚི་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཅི་ལྟར་རིགས་པས་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ནི། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་ 
བཞི་པ། །ཞེས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ཞེས་པའི་ཚིག་དྲངས་པར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདེར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཞེས་པ་མ་དྲངས་པར། དེའེ་ཚབ་ 
ཏུ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། དེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་བསྲེས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ས་ཆོག་གིས་སྐབས་སུ་ 
གཙོ་བོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁར་བཏེག་པ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཕབ་པ་དེའང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་བསྲེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོ་མི་བསྲེ་བར་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 59 


འདོད་པ་ན་ི་ལུང་རིགས་མན་ངག་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མམ། སྐྱེ་གནས་བཞི་འམ། 
ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གང་བསྒོམ་ 

ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་བརླབ་ཆོལ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོའི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བར་དོ་བསྲེ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མཛོད་ 
ལ། ལག་ལེན་གྱི་གཅོ་བོ་མི་གཅོད་པར་ཞུ་ཞེས་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །དེས་ན་སྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ཞེས་སོགས་ནས། 
གདན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའམ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ནས། 
ལྷ་སྣམ་གྱི་གོང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ནི་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་གི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
རྒ་སྟོན་སྤྲིང་ཡིག་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ ཏེ། དབུས་ སུ་དྲིའེ་ཐིག་ལེ ལྭེ་གྲྭ་བཞི་པ་བྱས་པའེ་ སྟེང་དུ་མེ མེ་ཏོག་ 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ བཞག་ སྟེ། ཧུཾ ཤྲི ཧེ ་བཛྲ་ཡ་ན་ མཐཞེས་ བརྗོད་པ ་ཅམ་གྱིས་ དཔལ་ ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
བསད ཨང་དྷཾ་ཏིད་དུ་མི་ཏོག་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཞག་ཉྟེ། ཉིཉི་རླཊ་ནོ་མ་ཤཾས་བརྗོད་བྲས་ཡུསརྡོ་རྗེ་ཐྡག་ 
མེད་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པར་དྲིའི་ 
ཐིག་ ལེ ་ཟླུམ་ ཐོ་རེ་རེ་འཾ། སྟེང་ དུ། གི་གོ་ གོ་ཆཱི་ན་མཐཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཚོ་ མ་བུ་རེ་བཞག་ 
ལ་ལྷ་ མོ་བརྒྱད་པོའང་སྟི སྙིང་ པོ་ཚིག་ཙམ་ གྱིས་བསྐྱེད་དེ་གསལ་གདབ་པ་ནེ་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟེན་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་ལ ལྗེ ཐིག་ལེ ལེ་གྲྭ་ བཞེ ་དང་། འཁོར་ རྣམས་ཟླུམ་པོར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ ལ་ དམིགས ་པའེ་ གྲུ་ བཞི་ བྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་ 
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འཐད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་མ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲྭ་བཞི་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་བཤད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སྤྱིར་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ 
ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོས་ཆོག་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་གྲུ་བཞིར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ 

གསུང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཞག་ནས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ན་མརདཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 
ཕྱོགས་སྔོན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྔགས་ཐོག་མར་བརྗོད་ནས་དབུས་སུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
རྗེས་ལ་བརྗོད་པའེ་ངག་འདོན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སམྦ་ཊའི་ཏཱི་ཀར་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྣང་བས། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་མི་ 
གཅིག་གོ །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་དགུག་པའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ཕབ་ནས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་ 
གི སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་མེད་ན། ཆུ 
གི་སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞུ ང་དང གཞུགས་ 
དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱ་ 
བའོ། །འདི་དང་འོག་དངོས་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་གཉེ ་ ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཡིད་ བྱུང་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོག འེར 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་། དབང་ལྷ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའེ་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་འདིའི་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་ 
སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ། སྐབས་འདིར་ཡང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ཏེ། ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ འི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ མོའི་བར་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྔར་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
བྱ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་ འདེར་ན་བཟའི་མཆོད་པ་ བྱ་སྟེ། འབྱོར་པ་ 
ཡོད་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ན་བཟའ་ ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་རེ་དབུལ། མ་འགྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་ན་བཟའ་གཅིག་བཞག་ 
ལ། དེ་ལ་བདུད་རྩིས་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་ 
གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབུལ་ལོ། །འདི་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་ལ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། ན་བཟའི་མཆོད་པ་འདི་ཐོག་མར་འབྱུང་སྟེ། 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཡན་ལག་བཞེ་རྗོགས་སུ་བྱས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་དང་བཅས་ 
པའེ། །སྣོད་རྣམས་ཇི་བཞེན་གནས་པ་ལ། །གོས་འབུལ་བ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །སོ་སོར་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཝསཏྲ་ཡེ་ཧྭཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་བསང་བྱས་པ་གཙང་མ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ངེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུང་པའི་དོན། རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས། གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ནང་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་ 
དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་དང་། བསྟོད་རིང་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བསྟོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་པ་མཛད་ལ། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 


62 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལས་ནི། དེ་ཝ་རྷ་ཏུའི་བསྟོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་སྤོས་རེང་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཅུགས་ནས། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། ཚིགས་འདི་ 
དག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་འདོན་པ་ཁ་སྤོ་བ་ཡིན་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མིང་འདི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་སྙན་གསན་དབབ་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས་ཆིག་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ 
འབྱུང་བའེ་དོན་བཤད་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་བསམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པ། དེས་ན་བཀའ་དྲིན་ 
གནང་བར་རིགས་པ་གསུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་འཁོར་ལོས་ 
དོན་མཛད་པའེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙོན་ཏེ། དེ་ཉིད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས། སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་ 
དོན་རྩོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འཁོར་ལོ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 

པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་གཞན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ནི་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་ 
བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ཚིག་རྐང་འདི་གཉེས་ལ། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའེ། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་བཟུང་གི་རང་ རྒྱད་པར་ནི་མི་བ ཟུང་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དོན་གཅིག་པས། འབྱུང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དེར་སྟིམ་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གཞུག་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པའི་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྐྲད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་དགོས་པའང་། འཇིག་ཉེན་རང་ རྒྱད་པའི་འཁོར་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་དུ་ 
གཤེགས་པའེ་སར་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འོང་བས་དེ་དག་བསྐྲད་དགོས་པའེ་ 

ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟེམ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི་ 
སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་དགོས་པར་སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
ལ། དེ་ལའང་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི་བསྟིམ་བྱ་སྟིམ་བྱེད་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མེད་ 
པས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནས། རིགས་དྲུག་གི་ག ཟུགས་སུ་སྟོན་པའི་བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ལ་བརྟེན་ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །དམ་པའི་ 


འ༨.¬5.¬༽ 


དོན་དུ་དཔྱད་པ་ན། །གང་ཞིག་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརྟག །གཟོད་མ་ནས་ཞེ་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲས་ཅི་ལྟར་རབ་ 


64 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ུ་གནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་མཛད་པར་ཟད། །ཅེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སང་ 
དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་། དེར་བཅས་པ་འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་སང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་པའོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཚོགས་པ་ཀུན། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གང་བསྟིམ་པའི་གཞེ་ལ་འཆད་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྙན་གསན་དབབ་པའི་དོན་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོ་རྣམས་ན་ཚིག་མང་ཉུང་དང་། འགྱུར་མི་ 
གཅིག་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་ཡང་དོན་གྱི་གོ་བ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྷའེ་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་བསྟིམ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པས་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། པཌྗི་ཏ་ཉི་མ་སྦས་པས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཏུ་བྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དང་པོ་བཅུད་དང་། གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱིས་ས་བོན་དུ་སྣང་ཞེས་བླ་མ་དག་ 
བཞེད་དོ། །ཆི་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས། ས་བོན་བ ཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་བྷྷཾ་ལས་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཨ་བྷ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དང་པོར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས། 


བུམ་པ ་ཡོངས སུ་གྱར་པ ་ལས གཞལ ཡས །བངཔྷ་དང་ཐ ཅས་པ་བ སྐྱེད། ཁ་ཅི ག་ཕྱི་བུམ ་པའི་རྣམ ་པ ཡ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 65 


ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཞེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། གོང་ 
གི་ཚིག་དེ་རྣམས་དོན་མེད་ལ། ཡང་ཚྭ་ཚྭའི་རྐོས་ཕོར་ལྟ་བུ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་གང་ 
ནའང་མེད་པས་མི་འཐད་དོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ལའང་། བདག་འཇུག་དཔལ་ 
འབྱུང་མ་ལྟར་ན། བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའེ་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་དང་། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་། ཀྭ་ལི་ལས་ 
ཉི་མ། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་ 
རྡེའི་ལྟེ་བར་རྩུ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་ཡུ་བར་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཟླ་ཉི་ 
ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་ནས། སོ་སོའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སོང་། དེ་ལས་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཇིམ་གི་མ་ལྟར་ན་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་དཔལ་འབྱུང་མ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་མཐུན། ཇིམ་གི་མ་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡན་ལག་བཞེ་པར་འཁོར་ལ་མངོན་བྱང་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ཀར་དུས་ 
ཉམས་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་འབྱུང་མ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་མཐུན་ལ། ཇིམ་ 
གི་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ ྒྱ་རྡོ་རྗ་འང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་ཅིང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ 
སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་མས་བསྐྱེད་ནས། དེར་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད། 
འཁོར་རྣམས་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་སྔགས་ 
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བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར་རང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའེ་སྔགས་བརྗོད་ཅི ཁྲི 
ལཾས་ཀྱི་“རྡོ་རྡེའམ། ཀུ་ཤའེ་ཆུན་ཕོས་བདུད་རྩིའམ། བསང་ཆུས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་ 
བསལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་བསམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟ་གོན་དང་པོ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པ་བསང་སྦྱང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་འདིེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་བཅུ་ལས་པདྨ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྷཱ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མངལ་དུ་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དགུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ལའང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ནང་དུའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ས་སོའི་བུམ་པའེ་ 
ནང་དུའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ཚན་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་ལ། བུམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ནང་དུ་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། ལས་བུམ་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་གདན་ 
བསམས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ནས། 
འཁོར་རྣམས་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་འབྱིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་ལྷག་པ་གསུམ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་དང་། ས་བོན་ཙམ་གྱིས་ 
ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ 
ཐག་བླངས་ཏེ། སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཇུག་ཏུའང་མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞེན་བྱ་སྟེ། འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་རྣམས་ 
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སུ་ཐིགས་རེ་བླགས ནས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ། སྔགས་པ ཟླ་བའེ་ཚེ་ཁ་ཅིག རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཚར་ནས་ལས་བུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ 
¬ འ༨.༨༽ ༨.¬༽ ༨ .༽.ཀཤ ར.-.༨ ༨ 
དང་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྦོ་བའང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་སོ གས་པས་དུང་ཆོས་ 
༨ ༨. ༨ ༽ ༨༤ ༽འ༨ = 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་ལས་བུམ་དུ་དུང་ཆོས་སྤོས་ནས། ལས་བུམ་བསྐྱེད་པ་བུམ་ 
པ་རེ་རེ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་རྐྱང་འདོན་བྱེད་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དུང་ཆོས་སོགས་སྲོ་མི་དགོས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། <|]€€ 
][2€6།3༽) €]8༼86[6/༼ 4,9/7 [1༽667[066 [|[] {1 6006] > །༡སྦྲུབ་མཆོད་ཞག་གྲངས་མང་པོར་སྦྲེལ་ 
ནས་བྱེད་ན། དངོས་གཞིའི་ཉི་མ་གཉེ ས་པ་ཕན་ཚད་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་རྗེ ས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཟོད་གསོལ་ཚར་ནས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
གཏོར་མའེ་གོང་དུ་ བྱ་བར་ནི་མི ་རིག ས་ཏེ། བཟོད་ག སོལ་མ་ཚར་བར་མདུན་བ སྐྱེད་ སྒྲུབ་མ ཆོད་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་གཏོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀྱེ་རྡོ་ལ་ སོག ས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕལ་ཆེར་ལ། ཕྱེ་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཚར་ནས་བདག་འཇུག་མ་བླངས་པའི་གོང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བ་ཡན་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་གཅད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ཚར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
སྣང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ནི་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་དང་། སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་མན་ཆད་ཆོ་ག་བ ཅུ་གཉེས་པ་སློབ་མ་ག ཞུག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ 


གཏོར་མའི་གོང་ལ་སྒོཕྱེས་ཟིན་པའི་རྡས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་ནས་འདིའི་བར་མཆན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གཏོར་མ་མ་བཏང་ན་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་གཉེས་པོ་གཏང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་དབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ལྷག་མ་གཏང་བའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་དགབ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚེ་མ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་མི་མཐོང་བརྭ་བ། ཡང་ན་དར་ལ་སོགས་པས་དགབ། བུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞལ་བཀབ་ལ་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་གཏོར་མའང་གཏང་། འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཆད་ཞེ་ 
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བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ག ཞག་གོ ། བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། གང་ལ་ བྱ་བའི་སློབ་མ། ཇི་ལྟར་ བྱ་བའེ་ 
ཆོ་ག དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཇི་ཅ་མ་ཐོབ་པ། དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ 
ལས ། གཅི ག་ནས ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའེ་བར། །ཐུང་དུས ་གྱར་སློབ་མ གཅུང། །དེ་བས ་ལྷག་པའི་སློབ ་མ ་ནི། །ཡོངས ' 
སུ་གཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ་དག་གོ །དེ་ 
དག་ལ ས་གང་ རུང་གཅི ག་ཤི ་ན ར།་ ཟུང་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལ ས། སློབ་མ་ཡོངས་ སུ་ 
བཟུང་བ་གང་། །སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་གྲལ་དུ་བཞག་སྟེ་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་སྡིག་སྦྱོང་གི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ 
སྤོང་བའོ། ། གལ་ཏེ ་སློབ་མ་གང་རུང་གཅི གྭ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གི ས་སྟ་གོན་གྱི་གན ས་དེར་འོངས་པར་མ་གྱུར་ 
ན་ཅི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གང་། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ན། །དེར་ནེ་ཞོངས་ཁྲན་མ་གྱུཆྔ་རྒ། །གཞན་དྲག་དེ་ཡི་སྱེན་ཐཆ་གཞུག: ཅིས་གྒུཏཾས་ཐ་ཉུན། གྲཞྒན་གང་ 
རུང་ཅི ག་དེའི་ ཆཚབ་ ཏུ་འཇུག ་སྟེ འདི ས་སློབ་མ་རྗེ ས་འཛིན་མ་ བྱས་པ་ལའང་ སྟ་གོན་བྱེད་དུ་ རུང་བའེ་ 
དམིགས་བསལ་བསྟན་ནོ། །འདི་ལའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའོ། །གང་དག་ཡུང་འདི་དག་གི་སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དངོས་གཞི་རུང་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི། སྟ་གོན་གནས་ཚེ་མེད་ན་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་ 
མ་ཤར་ཞིང་། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཡང་གཞལ་བྱར་མ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྟ་གོན་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ། ལུ ས་དང་ རི ཆམ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་དང་། ལུ ས་དང་ངག་གི ། བྱ་བ་དང་། དངོས་གླབ་ཀྱི་མ ཚན་ལྟ ས་བརྟག་པ་དང་ 
ག སུམ་དུ་མཛད་ཅི ང་། བླ་མེ ད་ཀྱི་ ཆོ་ག་ལ་དོན་ཚན་བ ཅུ་བཞེ ར་མཛད་པ་དང་། བ ཅུ་ག སུམ་དུ་མཛད་པ་ 
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དང་། བཅུ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བཅུ་བཞེར་མཛད་པའེ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྲོང་ཞིང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཡོན་དང་ 
མཆྫལ་ཕུལ། སྦྱོད་ལམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། ཁད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཞུ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་། དེ་ 
སྤངས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་གདམས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། རབ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་མ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མནྟ་ཞེས་པའི་མ་ནོ་ཡིད་དང་ཏ་ར་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག གང་ལས་སྐྱོབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། འདིའང་རྒྱད་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
རྒྱ་རྒྱད་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས། ཐབས་རྒྱུད་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་སྔགས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་མ་ལུས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ཟིན་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གོ །འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པའེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ 

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱང་ནའང་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་བློ་ཡོད་ན། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འདོད་ 
པ་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱི་བློའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ། འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པ་སྟེ། 
འདི་དང་ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབང་ཆུར། མདོར་བསྡུ་ན་ཚེ་འདི་ཞེ ས་བྱ་ 


/0 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བ་ནི་ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའེ་བདེ་ 
བ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེ་འདེར་ 
ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གང་རུང་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། དེ་ལས་གཞན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཚེ་འདིར་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་འབད་པ་མེད་ 
པར་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བ་པོར་བསྒྲབ་པ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་པ། དེ་ཉིད་བསྲུངས་ 
ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་དང་། བུ་ཡིས་ 
བློ་གྲོས་འདེ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་བུར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་འདི་དགོས་པར་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཌོམྲི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་འདི་མེད་པའང་སྣང་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙ མ་གྱིས་བུར་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བདག་ 
མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་ནི་ 
ཅིག་སྦྱོར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1 


དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་ཞིང་། ཌོཝམྲི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལའང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་བཅས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ 
ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ནི་སྡོམ་འབྱུང་གི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྟག་ 
གི་དོན་འཆད་པ་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
སྨོས་ནས། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་རྩོལ། །ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གོ །དེའི་རྟེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་ རྒྱན་བཤག ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་དང་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྔར་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བས་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་སྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ 
ཆེད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་འདེས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ལས་བློ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །སྟོན་པ་འདེས་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་དུས་ནི་སུས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མ་ལུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ 


¥ ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༨.¬༽ 


ཇི་སྙེད་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་སྐལ་བའང་དེ་སྟེད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་ 
འདི་ནི་བསྟད་བགྱིས་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ 
མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་རུང་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་དོན་དུ་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆུ་ 
བོ་ནི་རྫ༔་རའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྙིང་པོར་ཞུགས་པ་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོག ས་པའི་སྐུ་བ སྟན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་སྙམ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་བར་གསོལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་པར་ཞོག་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་དགར་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་ཙི་ཏྟ་པྲ་ཏེ་ཞེས་སོགས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡོ་ག་བ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རང་ རྒྱད་པར་འཆད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་བཀག་ནས། ཚུལ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 3 


རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་སྟོན་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ནེ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ རྒྱད་པར་འཆད་པ་དང་། 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ནི་རན་ཛ་རའི་འགྲམ་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ རྒྱད་པར་འཆད་པ་གཉི བའ 

གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
འཆད་ཅིང་། ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གྱི་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་བཤགས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་ 
མ་ལ་གདམས་ནས། །བཤགས་དང་ཡི་རང་སོགས་བྱ་ཞིང་། །དང་པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་། །དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུས་པ་བྱ་བའམ། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། 
སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་རྣམས་བྱ་བར་གསུང་ཤིང་། དབང་ཆུ་འདིར་ནི། གུར་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱན་བཤགས་མཛད་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གུར་དང་མཐུན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལོགས་སུ་མཛད་ཅིང་ 
གང་ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཆར་གྱི་ རྒྱན་བཤགས་འདྲ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ན་ཀླུའི་བློས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲྭ་ནས་ 
གསུངས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་འབྱུང་བ་ལའང་། སང་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ 


༼4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའི་ཚིག་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །གཉེས་པ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབང་ཆཚུར་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའམ། དེ་ 
དག་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསམ་པ་གསུམ་་གདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཡས་རིམ། དེ་ནས་ 
མས་རིམ། སླར་ཡང་ཡས་རེམ་དུ་རེག་པས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པར་གསུང་ལ། ལག་ལེན་པ་དག་ 
དང་པོས་ས་བོན། གཉིས་པས་ཕྱག་མཚན། གསུམ་པས་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་གསུངས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ལན་བཞིར་ཡང་རེག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་བསྲུང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་དྲན་དུ་གཞུག །ལས་ཀུན་བྱེད་པས་བསྲུངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འདི་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་། 
མགྲིན་པར་པདྨ་བསམ་པ་ཙམ་ཞེག་གསུངས་ཤིང་། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
གཉིས་ནི་མི་སྣང་ལ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་སྤྱི་བོ་རུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་རྣམས། ཧཱུཾ 
ཨཱཿོ་ལས་དེ་དག་དགོད། །སྤོས་ཆུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག །སྙིང་ག་ལྐོག་མ་སྤྱི་བོར་གཏུག །དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཨཱཿོ་ 
བརྗོད་བྱ། །ཞེས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མས་རིམ་ནས་རེག་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པའི་ 
གཞུང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ས་སྦྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
མ་དང་། བདག་མེད་མ་རྣམས་བལྟས་ལ། རེག་པའི་ཚེ་མས་རིམ་ནས་རེག་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །འདི་ 


དག་ནི་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྲུང་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 7 


སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་སོགས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་འདུག་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པ་ཅམ་ལས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་ 
སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ནི་སྙིང་ག་རུ། །ཀུན་བྱེད་བཟླས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞེ་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་གཉེས་ཚར་ལས་ 
ཞལ་ཟས་འབུལ་བར་གསུང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེའི་སྟེང་དུ་རོལ་མོ་ 
འབུལ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་ཤིང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་དོར་བའི་གཞི། གང་དོར་བའི་ 
དངོས་པོ། ཇི་ལྟར་དོར་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་མཚན་མ་བརྟག་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ 
ལས། བ་ལང་པགས་པའི་ཚད་ཅམ་གྱི། །ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་དོར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
བ་ཀོ་ཙམ་དུ་བྱགས་པར་དོར། །ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་བ་ལང་གི་ཀོ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་མཆྫལ་བྱགས་ལ། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དྲང་པོར་དོར་རོ་ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་བ་ 
ལང་གི་ཀོ་བའི་ཚད་ཙམ་གསུངས་པའི་དོན་བུ་སྟོན་གྱིས། རྒྱ་ཁྱོན་ལ་འཆད་པ་དང་། སྔ་རབས་པ་དག་ 
རྔམས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཆུར་ནི། རྒྱར་ཁྱུ་གང་གྲུ་བཞི་དང་། རྔམས་སུ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བསྲེས་པས་བྱུགས་པ་ལ་འཆད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ནག་པོ་ 
པས་མཐྫལ་ལ་བྱུགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་། ལྔ་དང་། དགུ་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གང་ལའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཨ་ཤཱད་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་གས་སྲོག་ 
ཆགས་མེད། །ཅེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། རྒྱྱ་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན། དབང་ཆུར་ལྕང་མ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་འཇམ་པ། དྲང་བ། རྩི་མ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 


/6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ནག་པོ་པས། ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་དོར་བར་གསུངས་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བྱང་དུ་བལྟས་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་ཆུ་གཉེས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེའང་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་བསྔགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཇི་ཧ་བཛྲ་སཾ་བ་ར་ཏ་ན་ནི་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པས་སློབ་མའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་ལ། འདི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་ཤིག དེ་སོ་ཡིས་ནེམ་ནེམ་བཅའ་བ་ 
དང་། བྲུད་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག སྨན་པ་མཁས་པས་སྒྱུག་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསྒོམ། དབུས་སུ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཞི་བ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། སྟེང་ཕྲེད་ཁ་ཚུར་བལྟས་ལྷུང་ན། །ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། །ཕྱི་རིམ་ཁ་ཕར་བལྟས་པ་ 
རུ། །ལྷུང་ན་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས། བདག་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་བལྟས་ན་ནི་མཆོག་ 
འགྲུབ་ལ། ཤར་དུ་བལྟས་ན་ནི་འབྲིང་འགྲུབ་བོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དབང་ཆུར་ནི། བདག་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ་བལྟས་ན་མཆོག་འགྲུབ། ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག སྟེང་ 
དུ་བལྟས་ན་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་འགྲུབ། གཞན་དག་གིས་ནིེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་འགྲུབ་སྟེ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྦྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུ་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བརྟག་པ་དངོས། ངན་ན་བསྲང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ 
ཤ་སྦྱིན་པ། རྨི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་བཅིང་བ། ཞག་གིས་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཁྱོར་ཆུ་དང་། གུ་ཤ་དང་། སྲཾང་སྐུད་གསུམ་ 
ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་ཁ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ༼ 


༢ར༨.འ 


ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྔར་གྱི་དགོས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་ 
ཨོཾ་བྷི་ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱོར་ 
བར་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ །སྔགས་དོན་ལ་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཧྷིནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། བི་ 
ཤུདྟྷེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ། སརྦ་རྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ནི་ནི་ངེས་པ། ཙ་ 
ནི་འབྱེད་པ་སྟེ་དང་ཞེས་པའོ། །སཾ་ཤོ་ཌྷ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བ། སྦརྦ་བི་ཀྦྦ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཨ་པ་ན་ནི་བྲལ་བ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཆུ་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ངེས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་གཉིས་ལས། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དྷིཿལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
ཤིང་སྟེར་བའི་སྔགས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་ནས། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པ་དེར་ཉལ་དུ་གཞུག་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤ་སྔས་གདན་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ནི་མན་ངག་ལུགས་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ནག་པོ་པས། དྷཱི་མཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་ 
བ་ལག་པ་གཡས་དང་། ཧ་བླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྟེར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ 
ཡང་། ཡི་གེ་དྷཱི་མཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་ལག་པ་གཡས་དང་སྔས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཧ་བླཟས་པའི་ཆེ་བ་ 
གཡོན་དང་གདན་དུ་གདེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྱིན་ནས། སློབ་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དང་སྔས་སུ་གདེང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟང་པོ་ 
ཡོངས་གཟུང་ལས། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲད་བུ་ལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླ། །དེ་ནས་མདུད་ 
པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། །སློབ་མའེ་དཔུང་པ་གཡས་པར་བཅིང་། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བདུད་རྩེ་ 
འཁྱིལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཡི། །སྲུང་སྐུད་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས། །ཞེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བར་གཡས་པར་གདགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་ 


/8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༽.༽.༤ ༨ 


གཡོན་པར་གདགས་པར་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པས། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བཟླས་པའི་སྐུད་པ་མདུད་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་དཔུང་པར་བཏགས་ལ་ཞེས་གཡས་གཡོན་མ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མཚོ་སྐྱེས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཡང་། 
འདེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་བར་ 
ཆད་གཙོ་ཆེ་བས་གཡོན་དང་། བུད་མེད་ལ་ཁམས་དམར་པོའི་བར་ཆད་གཙོ་ཆེ་བས་གཡས་སུ་འཆིང་བ་ 
མང་ཡང་། དེ་ལས་བཟློག་པའང་སྲིད་པས་བཟློག་སྟེ་འཆིང་བའང་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་གང་ལའང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་འཆིང་བ་གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲུང་སྐུད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནི་རས་བལ་སོགས་ལས་བྱས་པ། སློབ་མའེ་ལུས་ཚད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་མའེ་ལུས་དང་མཉམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་འབྱུང་ལ་འདིར་མཐོ་རེས་ལྷག་པར་གསུང་པ་ནི་ཁུ་བཞིར་འགྱུར་བས་ 

ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་མཚོན་ནོ། །སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའེ་ཆེད་དང་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་གསུམ་འདེབས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་གསུམ་བསྲུང་བ། ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མའི་ 
དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། འཆིང་བའི་ཚེ་ཉིས་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བ་མཚོན། ལག་ལེན་པ་ཁ་ཅིག ཐོག་མར་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པའེ་དྲུ་བུ་ལ་ཇི་ཙམ་རན་པ་བཅད་པ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་ཆུར་སྲུང་སྐུད་ 
དམར་པོའི་བེའུ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་ཉམས་པའམ་མཐོ་རེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའེ་ཚད་སློབ་མའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་དྲུ་བུར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད་ 
པས་གསལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྲུང་སྐུད་ལ་དབུས་དང་། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རེ་གདབ། བདེ་མཆོག་སོགས་གཞན་ཡིན་ན་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
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བཟླས་པའི་ཚེ་གདབ་པའམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ན་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཧྲུཾ་ཟློས་ཤི ང་གདབ་ 
བོ། །སྟེར་བའི་ཚེ་ ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པར་ 
བསྐྱེད་ ལ། རང་ གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུད་པ་བཀུག་སྟེ་བསྟེམས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་འཇུས་ཏེ། 
གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ལས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅིང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་བའེ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཀུན ཐུཏྱནྣཏྒ་ ཉི༔་སྲོགས་ཀྱིཏྲཾན་ཁཤྐེཏྲ་ཐཏྟཾ ནི ཁརཔེའི་སྤེ་ཉས་རྙིཧ་ང་ནོན་ཀོཿ ཐྦན་ཐན་ཐ་ 
མ་ དཀོན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ ཅང་ནཏས་ས་ས་ཅིད་བང་མིཆམ་ 
དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཀ་ན་ 
གང་དཀོན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། དེའང་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་ལོ་ཀ་ན་བྱོན་ན། ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེའང་རྒྱལ་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ན་ 
དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ན་ཁ་ 
ཞཅསུས། བལྟམས་ན་ཁ་བྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་རིད། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་བསྐམས་ནས་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་པས་ 
ཀྱང་གསང་སྔགས་དཀོན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཟུབ་པ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛད་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
འོད་སྲང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་མ་གསུངས། མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་མོས་པའེ་ 
བར་གྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ཁོ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲ། 5 (1 ཨཿ དཀ འཐབ དཐོངགི་ཏ་ནད ཉམ་མཁའ་མེ།གྔནྡ་ཞྲོ༈ རྔས 
ཅི་བྱ་སམ་ན་འདི་ཕན་ཡོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། དཔེ ར་ན་བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ཁ་བྱང་བལྟས་སུ་སྔར་སྣང་བ་གཏན་འོང་མ་མྱོང་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 


80 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལོན་པ་དེར། མར་མེ་གཅིག་བཏེག་པ་ན་མུན་པ་དེ་ན་རེ། དཔུངས་ཆེ་གྲངས་མང་བ་ལོ་མང་པོ་བསྡད་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་བར་མི་ནུས་མི་ཟེར་བར། མར་མེ་ཆུང་ངུ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མུན་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སང་ནུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
པན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན། གསང་སྔགས་བཟླས་པའིེ་ཕན་ཡོན། 
སྤྱོད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནི། གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཞེས་སོགས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་དཀའ་ 
ལ་པན་ཡོན་ཆེ་བའི་གསང་སྔགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་རྙེད་ཅིང་། སང་ཉིན་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པས་ཁྱེད་དགའ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས་འདིའེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་འགའ་ཞེག་འབྱུང་བ་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་དེའང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བཤད་ 
ཟིན་ནས། འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཉལ་བ་ན་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་ 
མ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའེ་དགོས་པ་དང་། ཞག་གེས་ཆོད་པ་ན་སྔིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
སྲེད་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །མློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཐེག་པ་དམན་ལས་ལྡོག་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
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ཅི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྔར་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ཆུག ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དུ་ཐིང་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་གྱིས་ལ། སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གཡས་པ་ཕོབ་ལ་ཉོལ་ཞེག 
བསམ་པའང་སང་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཡིད་ 
ལ་གྱིས་ལ་གཞན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཅིག རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག 
ཅེས་བསྒོས་ལ་གཏང་ངོ་། །སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་སུ་སོང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་འདྲི་བར་བྱ། །ཐོས་ནས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་བ། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་བཤད་ 
པར་བྱ། །དགེ་བས་དངོས་གླུབ་རྣམ་གསུམ་འགྲུབ། །མི་དགེ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཞི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའམ། གནས་དེར་བོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །མློབ་མས་ཇི་ལྟ་བ་སྨྲ་བར་བྱས་པ་དང་། ཐོས་ནས་བཟང་དང་མི་བཟང་ 
བ། །ཐེ་ཚམ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས་འབྱང་བར། རྨེ་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པར་ 
རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། །མྨི་ལམ་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་བུ་ 
མཐོང་། །དེ་དང་འགྲོགས་ཤིང་གཏམ་ཟེར་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་དངོས་པོར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 
མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དག་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་མཐོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་མ་བླ་མ་ 
རྣམས། །མཛའ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མྨི་ལམ་དག་ཏུ་མཐོང་ན་ཤིས། །རིག་སྔགས་དང་ནི་དངོས་གླུབ་ 
ཐོབ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འཛིན་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །རི་དང་གླང་པོ་ཆེ་དག་དང་། །མཐོང་ན་ཡང་ནི་བཟང་པར་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ 
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པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀ་ར་ 
བི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་། བྱེ་མའམ། ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ 
ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་སོང་སྟེ་མ་ལོག་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ལྷོའམ་ཤར་དུ་འགྲོ་བའམ། བུད་མེད་ 
ནག་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའམ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། གཅོང་རོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིང་ལས་ལྟུང་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱི་དང་། ཁྭ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་། ཕག་དང་། 
རྔ་མོ་དང་། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པས་བསྡིགས་པ་དང་། ལུས་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅིངས་པ་དང་། སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བཅེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའེ་ལྟས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ལ་རྩ་བའིེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། བསྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ནི། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་། 
དེ་ནས་བདག་རང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་འཁོར་ལོའི་ 
སྟེང་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་པྨདྨའེ་དབུས་ན་མིག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་རང་གི་མིང་བསམ། ད་རུ་རུ་སྤྲ་རུའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ 
པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟཨིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སརྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ་མཐར་ 
འཇོག་ཁར། སྤྱན་ནི་འཁོར་ལོ་མཛེས་མ་སྟེ། །འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 83 


ཉེན་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་རིགས་ 
པར་བསྒོམ། དབང་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུན་མོང་འཆི་བ་ཐུབ་པ་ཡང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་འདི་དག་གི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར། སང་ 
བསྐུར་ན། མཐྫལ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའང་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
སྣང་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ 
གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་དགོངས་པའང་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འདེ་དག་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལུགས་གཉེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡོ་གའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ན་མཉམས་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 

ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ནའང་། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་མཛད་པར་སྣང་བས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྔོམ་པ་ཇི་ཅ་མ་ཐོབ་ 
པ་ནི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། སྔར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟ་གོན་ནམ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཐོབ་ལ། དེའང་ 


84 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བའི་སྔགས་སྔོམ་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཅམ་ཞིག་ 

ཐོབ་ལ། སོ་ཤིང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྔགས་སྔོམ་ཅུང་ 
བད་རེ་ཐོབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། 
སང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་དོ་ནུབ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་ 
པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཞག་ 
གིས་ཆོད་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་འཚོག་ཆས་བྱེད་པས་ན་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟ་གོན་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་སྟ་གོན་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། དབང་ཆུར། སློབ་མ་རྣམས་ཉལ་ 
དུ་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ནས་ཐོ་རངས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 

བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་རྨི་ལམ་དྲི་བར་གསུངས་ལ། སྟ་གོན་ 
གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན། སྐབས་འདིར་རྗེས་ཆོག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ 
གྱི་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་བསལ། གསར་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཕྱི་ 
མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདིར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་གཉེས། དེ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཧཱཾ་བཛྲོ་ ད་ཏྱིང་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ནས་བསྟོད་ཐུང་གི་བར་བྱ། 
འདེར་ཡང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་གཉིས་སོ། །སྔར་གྱི་འདེགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་འདིེར་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ 

ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 85 


ལས། ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། སྙིང་གར་བསྡུ་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས། གང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་ 
རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚེ ན་གྱིས་བྲི་བ། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཐིག་གིས་ 
ཆ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉེས་ལས། འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། ལས་ཐིག་གིས་ཆ་བགོ་ 
བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཐིག་ སྐུད་གདབ་ པའི་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ སྐུད་རབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་། །ཞེས་པའེ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ལས་ཐིག་ཟིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། དེ་ནི་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན། ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཐིག་བཏབ་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་གདབ། །ཅེས་པའེ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ལས་ཐིག་ཟིན་པ་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོ་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། 
བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱང་བའི་གཏེར་རྣམས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ། ཐིག་སྐུད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་བགོ་བ་མ་ 
གཏོགས། ལས་ཐིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དང་པོར་རྡོ་ 
རྒྱས་ ཐིག་སོགས་པས། །ཐིག་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་ བྱ། །དེ་ ཡི་ སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག །ཀུན་ནས་ཡོངས་ 
སུ་བརྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ ལས་ཐིག་དང་། ཡེ ་ཐིག་གི་གོ་རིམ་གསུངས་ལ། དེང་ སང་གི ་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ 
ངང དཅངབསཐ་རནྣན །ཨེ་ཏདགྲགིདོ་བྲུང་བནས་ དང་ཧུན་ ཤིག་གཉིན་པོ་དེ་མགོ་ནམ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ནས། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་ཀྱང་ཆོག དང་པོ་ལས་ 
ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བཏུབ་ སྟེ ་གང་ བདེར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ མཚན་ཡང་ལས་ཐེག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་བགོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ 
ས་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
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པའི་གོ་རིམ་གཉེས་ཀ་ལ་ལས་ཐིག་དང་པོར་བཤད་པ་བདེ་བས་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་གདབ་པའེ་གཞི། གང་ 
གི་ཚེ་གདབ་པའེ་དུས། གང་གིས་འདེབས་པའི་ཐིག་སྐུད། ཇི་ཙམ་འདེབས་པའི་ཚད། ཇི་ལྟར་འདེབས་པའེ་ 
ཆ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བར། མཁས་པས་མཉམ་ཞེང་ཡིད་འོང་ས། །བ་ཡི་ལྔ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །དྲེ་ཞེམ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱགས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆོག་མི་དགོས་པའེ་སའམ། 
དགོས་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་སར། བསྟར་ཞིང་མཉམ་པ་བྱས་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
གཙང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་ལྔ་པར་བྱས་པའི་ཉེ་མ་ 
བཞི་པའི་ཞག་ལ་གཟའ་སྐར་དང་། ཆེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་ཐིག་གདབ་ཅིང་འབྲི་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉེ་མ་བཞེ་པའི་ཞག་ལ་ཡང་། །བླ་མས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ནི། །སློབ་མར་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྩམ། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་གྲངས་ 
ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བ་རབ་གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །དབྱིད་འབྲིང་ཐ་དང་དབྱར་ཐའོ། །སྟོན་ཐ་དགུན་གྱི་འབྲིང་ 
ཐ་མ། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའེ་གཟའ་དང་འདི་དག་བཟང་། །ཚེས་གཉིས་དང་ནི་ཆེས་ 
གསུམ་དང་། །ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཟླ་གང་བ། །ཞག་བདུན་པོ་ནི་བཟང་པོ་ 
ཡིར །རྒྱམ་ང་ཡེ་བཞི་བྷ་ཝཚཝས་ཇྲཐོ། །༔ཛ་མ་ཏྲ་བཞིན་མགོ་ཏཱར་ཡརྒ། །སྤོན་བྱབྲཾསཾ་ཚུ་སྙད་ ུ་སྨ་ 
དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྐར་མ་རྣམས། །སྐར་མ་དབོ་ལ་རབ་གནས་བྱ། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །སེམས་ལ་གང་ཅི་བསམ་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མེ་བཞིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྦྲབས་དང་བྱི་ 
བཞིན་དག་གིས་ནི། །བཀའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལག་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། །སྣར་ 
མས་ནོར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མགོ་ལ་ཞི་བ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་བུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཁུམས་ 
སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱལ། །སྫྲོན་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་སྩོལ། །ལྷ་ 
མཚམས་མཆོག་ནི་ཡང་དག་སྟེར། །དུས་དང་གཟའ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷག་གནས་ 
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ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གནམ་སྟོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་ 
བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱ་བར་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་གཞི་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་གྱི་དངོས་ 
གཞིའང་མི་རུང་བར་གསལ་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་འདིར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་སྦྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩྭ་རྒྱུད་ལས། རང་ 
འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སར་པ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་ 
བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་སར་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་ 
པའོ། །ལེགས་པར་བཀའ་བ་ནི་འཇུར་མདུད་སོགས་མེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་ནི་སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ 
དང་། དཀྱུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཨ་བྱས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་དཔངས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ལ་འབྲུ་མནན་ན། དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་དཱ་རྩེ་མ་སྙོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ 
ཐིག་ལྭ་བྱས་ནས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དུར་ཁྲོད་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 

ནས། འོད་ཕྲེང་ཚུན་གྱི་ཚད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཤདྷས་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ལ་བྱས་ནས་རྟ་བབས་སུ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མ་བྱས་ཏེ། རྭ་རྩེ་ཚུལ་གྱི་ཚད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླུམ་ཐིག་བརྐྱང་པའི་ཐིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ལྟོས་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་དེའི་ས་བསྐོར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཐིག་གི་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་ 
བཞི། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ནི་བསྐོར་བ་དག །རྟ་བབས་ཀྱི་ 
ནི་གནས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛེས་པ་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ 
སོགས་མེད་པའོ། །ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་འདི་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཐིག་གཉེས་པོ་གང་གི་ཡིན་མི་གསལ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་བགོ་བར་ 
གསུངས་པས། གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཚད་མའི་དོན་ལས་ཐིག་ལ་གཙོ་བོར་མཁོ་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་དོག་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས། མཚན་ཉིད་གཞན་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཐིག་གི་ཆ་བགོ་བའི་ཚེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དང་པོར་རྡོ་ 
རྒྱས་ཐིག་སོགས་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་ཐིག་ལོགས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ 
པོར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་ངེས་པའི་དོན། ཚད་ལས་ 
ལྷག་པའི་དོན། ཚད་མ་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཁླ་གསུམ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བཞི་པ། །སྣང་བྱེད་ལ་ནི་ཁུ་ལྔ་ཉིད། །པདྨ་གར་དབང་དྲུག་པ་སྟེ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་བདུན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གུར་རྒྱན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་ནང་ 
དོན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། 
རྣམ་སྣང་སྐུ་ཡིན་པས་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ་དང་། རིན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བདེ་བ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་བདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱ་ལེ འུ་བཞི་པར། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལེའུ་བ ཅུ་དྲུག་པར་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པའི་དོན། སྒོན་གསལ་ལས། 
དེ་དག་ངོས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ངོས་རེ་ལ་ཁུ་གསུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་མཚོན་དོན་གསུངས་པ་མི་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་སྨན་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་ 
ནི་སྒེག་སོགས་བཞི་དང་། བདུག་པ་མོ་སོགས་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཁུ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་མཚྡོ་རྡེ་མ་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ས་ 
བཅུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྟེན་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པར། ཧི 
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ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་ 
དང་པོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་གསུམ་བྱ་བ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་མམ་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་མཐེ་བོང་གསུམ་ 
ལྷག་པའི་དོན། ཕྱི་མ་དག་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཉིད་ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམས་བྲིས་ནས། །ཞེས་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། འཕར་ 
མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ལའང་གསུང་རིགས་པ་ལས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉི ས་པའི་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབང་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། ྱིཡི་རྒྱ་ནི་ཁླ་ 
བདུན་པ། །ནང་གི་ཁུ་གསུམ་མཐེ་བོང་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། བླ་མ་མངའ་ 
རིས་པའེ་ཆིག་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ཡུ་བ་ལ་མཐེབ་སོར་གསུམ་ཡོད་པ་ 
མཚོན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉེ་རྒྱའི་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་གཉི ས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ཉེ་ རྒྱའི་སྨྱོད་པ་ཡུམ་ལ་རྡི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའེ་ཐབས་ 
རྙེད་ན་དེའི་ཉེ་ རྒྱའི སྤྱོད་པའི་རྟེན བྱས་པས་ རྒྱད་གཉི ས་ཅིག་ ཅར་དུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་ལ། མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་པར་བ སྒྱུར་ན ས་ཉེ་ རྒྱུ་ སྤྱོད་དགོས་པ ས། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་ཡུ་བ་ སོར་ག སུམ་པ་མ ཚོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་རྩ་རྒྱད་ལས། ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡབ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཚད་ཏ་ཉིད་ཝམ་གྒཞནྣ་མ་གྒསརྤཾསཾསྲཾ : ཨ་བུ་ཉུའི་དོན་ནེ། -རླཁྱཾའཏཊང་ཕྱུགཐི ཁྲནཾཛྟ་ཐྲས་རླུན་ 
གསུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཚེ། ཚེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ནས་ཉེ་རྒྱའི་སྦྱོད་ 
པའི་བར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
བརྩོན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་རང་ཉིད་ 
རྒྱད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རང་རྐང་ 
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ཚུགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཐེ་བོང་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་པའི་མཚོན་དོན་སྒྲིག་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། འམ་ཞེས་པ་ནི་རྩ་བཤད་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་། འདི་ནི་མ་ཐ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། སཾ་བུ་ཊིའི་རང་རྐང་ཚུགས་པ་ལྟར་ན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
གསུམ་ལ་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་དགོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་ 
བར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མཐེ་བོང་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་གསུངས་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཞན་ནི་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་མཛད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ནི་ཁྲུ་གཅིག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ཁྱུ་སྟོང་བར་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། མདོར་ན་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ལས། །གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱང་བས་ན། །རིགས་དང་ཚད་སོགས་ངེས་མེད་པས། །ཁྲུ་ 
ཚད་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའེ་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ན། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་མཚོན་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས། འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁུ་གང་ནས་ཁུ་སྟོང་གི་བར་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་ཆུར་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་འདེབས་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚུལ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱུགས་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་གནས་མི་འཁྲུགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དང་པོ་ 
ཚངས་ཐིག་གདབ་སྟེ། དེའི་དབུས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་པྱར་རེ་ཁཱའི་མཚམས་དེར་རི་མོ་ 
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རྲེ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱིའི་མཚམས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ་མཉམ་པོ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྱྨ་ 
བྱས་ཤིང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་གཤགས་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཐོངས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་དྲུང་ནས་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གཡས་བརྒྱད་གཡོན་བརྒྱད་ཡིན་པས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཤེས་པས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཀ་དེས་འགྲེའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆ་ཆེན་དང་པོ་ཕྱེད་དུ་གདབ། དེ་ནི་སྒོ་ 
དང་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ཁྱུད་པདྨའི་ལྟེ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ཕྱེད་དུ་ 
གདབ། །དེ་ཡི་ནང་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་སྒོ་ལོགས་ནམ་མཁའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་པད་ཟེའུ་ 
འབྲུ། །གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དུ་གདབ། །དེ་ལ་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་ཚུན་ཆོད་ལ། །པདྨ་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རཱ་བ་མེ་རི་བཅས་པ་འབྱུང་། །ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ལྷ་སྣམ་འདོད། །ནང་གི་ཆ་ཡིས་དབྱེ་བ་ 
འདི། །འཕར་མ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །ཡང་ན་ཆ་གཉིས་ལྟེ་བ་སྟེ། ཆ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ 
ཡིན། །ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པའེ། །མཐའ་གཉེས་གདབ་ཅིང་དབུས་གཉེས་དོར། །ནང་མ་ངོས་ནི་རྩིག་རིང་ 
$ །དབུས་མ་གྲཏསཾ་བོ་འཞིད་ཡོཏ་ཁྭ། [ མརྒ་འགྲེམ་རུག་བ་དར། ན་ཐཉཾནྣ་རིན་ཆེན་ཛ་གུ་ཡིསྐ། །ཚ་ 
ཆེན་དྲུག་པ་ཕྱེད་བཏབ་ལ། །ནང་མ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཡང་ཕྱེད་བཏབ་པའེ། །ནང་མ་ཡ་ཕུབ་རྩིག་པ་ 
དང །་བཞིན་དུ་ི་མདའ་ཡཐ་བོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ནམ་མཁའ་འོ། །ཆ་ཅིན་བརུནྟ་ཐ་ཆ་བཞྐེན་བགོ །དེ་དྲག་ 
རྟ་བབས་ཆ་བཞི་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ལ་འང་ཆ་བཞེ་ཡིན། །ནང་གི་ཆ་གཅིག་པདྨ་ལ། །དབུས་མ་གཉེས་པོ་ 
འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཆ་ཆུང་ཕྱི་མ་གདུགས་མཛེས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་ 


92 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྡོ་རྭ་དང་མེ་རིས་བསྐོར། དེ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་ཐིག་བཏབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་འཕར་ 
མ་གཉེས་པ་དང་། གཅིག་པ་གཉིས་ཁ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པར་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱད་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཡུམ་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱིར་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་གཅིག་བཞག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཕར་མ་གཉིས་པར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ 
པས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་གནས་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ཉིས་སྦྲགས་ལ་འཕར་མ་གཉིས་དང་། གཅིག་ལ་འཕར་ 
མ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ལྷ་སྣམ་བཞག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་འཕར་མ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཆ་ཆེན་དྲུག་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པདྨ་དང་། རྡོ་རཱ་མེ་ 
རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་གཅིག་དང་། ལྷ་སྣམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ལ་ཕྱིའི་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་འཕར་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ་ཕུབ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
འདེར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ཤདྡྷའི་ཐིག་རྩ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་བཞག་པར་ 
གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ་སྙད་མི་སྣང་ལ། དེང་སང་མུན་སྣམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། ཨ་བྷ་རྟ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའེ་ཚེ་མུན་པའི་སྣམ་བུ་དང་། ལོང་བའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
འདིར་སྦྱར་བར་སྣང་སྟེ། སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་པ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་གདུང་གི་བར། བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་། ཀ་བའེ་བར་སྟོང་དང་། མདུན་གྱི་རྟ་ 
བབས་ཀྱི་འོག་གི་བར་སྟོང་མཚོན་པར་འདོད་པ་ནི་འདིའེ་དོན་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། གོང་འོག་བརྩེགས་པའི་ 
བར་སྟོང་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མུན་སྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཀྱི། གཡས་གཡོན་གྱི་བར་སྟོང་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་གང་ 
ལའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཆུ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཤདྡྷའེ་ཐིག་རྩ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
གཉེས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་སྣང་ཡང་། ཡ་ཕུབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 


༨ ༣ ༨ 


ནམ་མཁའི་ཐིག་བྱེད་པ་ནི་ཤདྡྷའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ལ་གདུང་ཐིག་མཛད་པར་སྣང་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 93 


 ཨཛུཐ་ཐྲཆ་རྡོ་རྤཿཾགབུད །ཛུན་ཐཏུཐབས་རགུ་གྱུརྲ་ ཐརྒྱད་ཐ་ཐདྡ་འཐོན་ཁཾ་གཙུགྲ། ཞས 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གདུང་ཐིག་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་འོག་མ་དང་དཀྱུས་མཉམ་པར་བྱས་ནས། ཀ་བ་དང་ 
ཀ་ རྒྱན་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ ས་མེད་ལ། སྒོ་ལོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་དང་། ཀ་བའི་བར་གྱི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ 
ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་འདྲི་བར་བཞེད་དེ། གཉིས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་པོ་ལ། །ཆ་ལྔར་བྱས་ལ་ལོགས་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་རྒྱབ་མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་སྟེ། །དེ་རྒྱབ་རྟ་བབས་ཀ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤདྡྷ་དང་དབང་ 
ཆུའི་ལུག ས་ལ་ཀ་བ་དང་ཀྱ་རན་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་བྱས་ནས། མགོ་བོ་རྟ་བབ ས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འོག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའི་ཐིག་འཁོར་མར་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། བ་ པབ འབ་་ 
དེའང་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། སྐས་ལྟ་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། གྲམི་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བ་ལ་བི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐྷཾ་ག་ར་དང་། སྲི་ད་ཀ་ཏྲ་དང་། མ་ཀ་ར་དང་། བྱ་ཏི་ 
དང་། ད་ན་ཏི་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། གདུགས་ཅན་དང་། རྩེ་བྲན་ཅན་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ངང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པར་གང་ཡང་རུང་བས་བརྒྱན་ 
པའི་རྟ་བབས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཆུང་གཅིག རས 
རྩིབས་བརྒྱད་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཆ་ཆུང་གཉིས། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པ་བྱ་ཞིང་། ཆོཿ 

འཁོར་གྱི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བའེ་སར། རི་དྭགས ཀ་ སྭཱ་ར་གཉིས་ཞེང་དུ་ཚ་ཆུང་གཉེས་པ། 
དཔངས་སུ་ཆ་ ཆུང་གཅིག་པ། ཆོས་འཁོར་ལ་ཕྱོག ས་པ་བྱའོ། །རི་དྭག ས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཚ་ཆུང་རེ་རེ་ ར་ 
བའིེ་ འེ་སར་རྡོ་རྗེ ་དང་རིན་ པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་ཡུ་བ་ལ་ཆ ་ཆུང་གཅིག དེའི་ སྟེང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཆ་ཆུང་ 
ཕྱེད། རྡོ་རྗེ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པས་མཚན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀ་བའི་ལོགས་དང་ཉེ་བ་ལ་ 
བ་དན་ དྲེལ་བུ ་དང་ལྡན་པ་ གཉིས ་གཉེས་ ཏེ ་བཞེ། རྭ ཕྱེད་ ཀྱི་ སྣམ ་བུའི་ཕྱི་ ལོགས ་ངོས་གཉེས་ལས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་བརྩིས་ན། བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱའོ། །བ་དན་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་དང་། དར་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ ་ཏོག་གི ་གི ་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས ་པ་ཇི་ ཇི་ལྟར་འོས ་པའེ་ ལྷའེ་ འེ་མཆོད་པའི པའི་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ 
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བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཐིག་ནི་དབང་ཆུར། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བཏབ་ལ། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། །མེ་རིས་བསྐོར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་མ་གསུངས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ཤདྡྷའི་གཞུང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐིག་ཆ་ཆེན་གཅིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཏེ། འབྲི་བའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་འབྲི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་སྟོན་པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེ་བའི་ཚེ་བསྲེ་གཞི་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འབར་བར་དེ་རྒྱབ་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྭ། །མེ་འོད་རིམ་ 
བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་ནི། ཟུར་རྩེ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ་མོ་དང་། ཟླུམ་ཐིག་བར་ཆ་ཆུང་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་མི་དགོས་ལ། པྨདྨ་དང་། 
རྡོ་རྭ་དང་། མེ་འོད་གསུམ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་ཁུ་གསུམ་དང་། མཐེ་བོང་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་མཐེ་བོང་རེ་ནི་སོར་ 
མོ་ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་པས། རྭ་རྩེ་ནས་རྭཱ་རྩེའེ་བར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ཐོབ་ལ། པདྨ་སོགས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཚར་བསྡོམས་པས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་ 
ཐིག་སྐུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེ་ནས་གདབ་བོ། །དེ་ལ་ཐིག་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོ་སོར་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་ལག་ལེན་ནི། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པས་སྦགས་ཏེ། 
དབུས་སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་ཧྭུཾ་བྲིས་ལ་སྐུད་པ་སྔོན་པོ་བཞག ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་སྤཱཾ། ལྷོར་སེར་ཕོ་ལ་ཨཱཾ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཛྡཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁི་བྲིས་ལ། དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་མ ཐུན་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཞག་པ་སྐྱ་ཐིག་བཏབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཤམ་པའམ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་གཅིག་བྲེང་ཚར་དུ་ 
བཤམ། རང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ལ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
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བཏབ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐིག་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཧྩུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། དཀར་པོ་སྤྷཾ་ལས་རྣམ་སྣང་། 
སེར་པོ་ཨཱཾ་ལས་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་རྡི ་ལས་འོད་དཔག་མེད། ལྗང་གུ་ཁི་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་ 
དེ། དེའང་ནུས་ན། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། 
མི་ནུས་པས་ཀྱང་ཕྱག་གཉེས་པར་བསྐྱེད་པས་ཆོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་གི་ 
མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ་འོད་འབར་བ། མིག་འབྲས་གཉེས་སྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིག་གི་རྫི་མ་མུར་བར་བརྡབ་ཅིང་། གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་དང་། 
སྐུད་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟིམ། 
ནམ་མཁའ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབེ་ཨཱཛྙཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དབུལ། ཤབྡའེ་སྐབས་ 
སུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ལྔས་བསྟོད། གཏོར་མའང་ཆུ་ 
གཙང་གིས་སྦྱངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རིགས་ལྔའེ་ས་བོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །ཆུ་བཞེ་དང་། ནང་མཆོད་དང་། རོལ་ཆེན་ 
རྣམས་ནི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་མི ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྲང་ཅི་ཀྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏེ ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླས་ཏེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ་ 

མཉེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚོན་དང་ཐིག་ 
སྐུད་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཏེ། སློབ་མ་གོ་རྲིར་སྨྲལ་ལ། ཐིག་སྐུད་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
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དམར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྐྱངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོར་མོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་སྒྲིལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲིས་ཏེ། བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་གཏོར་ཏེ་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོན་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བསལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གིས་ས་གཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། སློབ་ 
ཀར་བཟུང་ལ། གཡས་ཀྱིས་ཐིག་སྣ་ནས་བཟུང་ལ། ཇ་ཛ་ཛ་ཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ 
ཀྱང་ཛ་ཛ་ཚ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྣ་དྲངས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སྟེ་བརྐྱངས་ལ་བཞག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ 
ནས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ཏེ་གྱེན་ལ་གདབ་བོ། ོ །ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད། ཡང་ཐུར་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གདབ། དེའི་ཆེ་སེམས་ཀྱིས་ཐིག་ སྐུད་ཀྱི་སྒྲ་དེས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །ཁྱིད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་ 
ཡི །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་སྒྲ་དེ་གྲགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པར་བསམ་ཞེང་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ 
རྣམས་འདེབས་པའི་ཚེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐོར་ 
གྱི་རིམ་པས་སློབ་དཔོན་ལྷོར་འདུག་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟ། སློབ་མ་བྱང་དུ་འདུག་པ་དང་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་ 
གཏག དེ་བཞིན་དུ་གྒ་ཨམ་སྐ་དུ་སོང་སྟེ། ཤར་ཀྷོད་སློཐ་དཔོན་འཇུག་ཏེ།བྱང་ཤན་དུ་སློབ་མ་འུག་ཐ་ 
དྲང་ཤན་བྱི་ཐོགས་ཐིག་གདཐ། གཡལ་སྐོར་གྱི་འུབ་བྱད་ཕྱིགས་སུ་སློཐ་དཔོན་ཞདུག་ཁ། ལྷོ་ནུབ 
མཚམས་སུ་འདུག་པའི་སློབ་མ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག་གདབ། །་་ 
བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་བྱང་གི་ལོགས་ཐིག་གདབ། ཡང་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་སོང་སྟེ། སློབ 
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གནས་པ་དང་མཚམས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སོང་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་ 
མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལམ་དུ་བྱང་བར་བསམ། དེའེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ཚེ། སློབ་དཔོན་ཐོག་མར་འགྲོ་ནས་ 
གནས་དེར་འདུག དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་མ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱབ་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་རུང་ 
ཅིག་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚངས་ཐིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཆར་ཅུང་ཟད་ནུར་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་སྨིན་མ་གཅུས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་། ཧི་ཧི་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྒོ་བཞེ་དབྱེ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་མཛུབ་གཉེས་ཀྱིས་དྲེ་བཟང་གི་ 
ཆུས་སྒོ་བཞིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས་ཏེ། བར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བྲང་ཙི་ཀྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་རིམ་ 
པ་ནི་ནང་ནས་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་དཀར་པོ་བྲི་བའམ། ཡང་ན་ནག་པོའི་རྩ་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གདན་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞེད་དེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དཀར་པོ་རྡོ་ 
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རྗེ་རྩེ་རང་བཞིན། །གཉིས་པ་གསེར་ལས་བགྱིས་པ་སྟེ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་རང་བཞིན་རྩེ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ 
མརྒད་ཡིན། །ནག་པོ་ནང་དུ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་རིམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱི་མ་བཞེད་དེ། ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བླ་མས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། དཀར་པོ། 
སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ་ལྔའི་རེ་ཁྭ་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་མཐོ་གང་དུ་བྲིས་ཏེ་སྦས་ལ་རེ་ཁྭ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རི་མོའི་ཚད། རིན་ཆེན་འབར་བར། རི་མོ་བར་ནས་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ 
ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རི་མོ་ལྔ་ཚར་ལ་ 
སྒོའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་ནི། །རི་མོ་མཉམ་ཕོར་དགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས། ནས་གང་གི་བར་སྟོང་བཞག་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ 
ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། རྩོང་ཁ་པས། དེ་ནི་རྩ་ཐིག་ཁུ་གང་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་ལ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོབ་ལ། དེའེ་ཚེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ནས་ལྔ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པ་ 
ལས། ནས་ལྔ་ནི་རི་མོ་ལྔའི་ཞེང་ཚད་སྟོན་ཅིང་། ལྷག་མ་བཞི་ཆ་གཅིག་ལུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས། རང་ཉིད་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འབད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་དེར་ཁུ་གང་ནས་ཁུ་སྟོང་གི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཚད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁུ་གང་ 
ཁོ་ནའི་ཚད་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་དང་མཐེ་ 
བོང་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། ནས་གང་གི་ཚད་བྲི་བར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་སྔ་མ་ལས། སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་རུ་རི་མོ་བྲི་བར་གསུང་བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་ 
སླར་ཡང་ཞེང་ཚད་སྟོན་ན། ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པས་རང་ཉིད་མ་ངེས་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་སྔ་མའང་མི་འཐད་དེ། བར་སྟོང་ནས་གང་བཞག་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་མངོན་གསུམ་ལ་སྟོན་འདིངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞུང་དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་། རི་མོའི་བར་ནི་མ་རེག་པར་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །དཔངས་ཚད་ཇི་ཙམ་འབྲི་ན། ནས་གང་གིས་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ 
ལས། འོག་ཏུ་ནས་གང་ཙམ་གྱི་ཚད། །དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མར། མཐེའུ་ཆུང་དང་ནི་མཐེ་བོང་འཕངས། །གྲངས་ལ་མཐོ་བར་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་འཕངས་བྲིས་པས། རྩ་བའེ་ཞེང་ཚད་ཕན་ཚུན་མི་རེག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་རྩ་ཐིག་ཁུ་གང་བ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཚད་ 
བྲི་ན་རྩ་བ་འདྲེས་མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་བྲིས་ནས་ཐོད་པས་ཁ་གཅོད་དེ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ་བཞག འདི་ 
ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་དགྱེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་བུ་གར་འོག་ཏུ་དཀར་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོན་རྩི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཀང་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དགྱེ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཚོན་ 
ལ་སོགས་པ་བཏེག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་པདྨ;འི་ཟེའུ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཚོན་ 
དྲུ་བྱ། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་དང་སྒོ་དཀར་བོར་བྱ། ལྷོ་སེར་བོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་གི་ལྗང་གུ་བྱ། འཕར་མ་གཅིག་ 
པར་བྱེད་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དང་། མེ་རིས་བྱས་ 
ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅྩ་རེ་ཁྭ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཚོན་རྩིའི་ལྟས་ 
བཟང་ངན་བརྟག ངན་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ 
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མ་འགོད་པ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་དང་། 
དབང་ཆུར། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བ་ལ། པདྨ་ཉེ་མ་མེ་རིའེ་དབུས་སུ། ཐོད་པ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་དང་། གྲི་གུག་ནག་པོ་བྲི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཆ་གསུམ་པའི་ 
གདོང་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། དེའེ་གཡོན་དུ་གྲི་གུག་བྲི་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་ 
སྒོམ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ རྒྱད་ཀྱ་ཀྱེ་རྡོར་འདི་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ལྔ་ཆར་དབྱེ་ 
བའེ་གཞི་ཡིན་པ་མཚོན་པའེ་ཆེད་དུ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བྲི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལག་ལེན་བ་ཁ་ཅིག ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་གཉིས་བྲིས་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རང་བཟོ་མཁན་ 
གྱིས་རང་གར་བྲིས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལ་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པར་གསུངས་པ་དེའང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་མཚོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲི་གུག་བྲི་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་གདན་ལ་བཙུགས་ནས་སོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བྲི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲི་གུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྲི་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིརརོ །གལཀེ་རྡོ་རཕེད་པ་ད་ཉདརེམོཡན་ནོ་སམན་མ་ཡིནཏེ། ཡུ་བཡིནཔའི་ཕྱིརརོ།།དེབཞིན་དུ་ 
པད་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། མེ་རིའེ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་པ་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་སྲོལ་ 
གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་འགོད་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ནི་རྩ་རྒྱད་ལས། སྙིང་པོ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཐོད་པ་ཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་ 
བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ 
ཉིད། །གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བ་ཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་ 
དོག་དབྱེ་བ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
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རེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནུས་ན་ལེའུ་ 
གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ནུས་ན་ས་བོན་ཅམ་མམ། ཚོན་སྤྱངས་ཙམ་བྲི་བས་ 
ཀྱང་རུང་བ་ནི་སྦྱི་དང་མཐུན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི། 
ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་སྒོ་བཞི་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནག་པོ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་པདྨ་སོ་སོར་བྱས་ནས་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
ནི། སྲོལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདིར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ 
ཐོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཞན་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྦས་ 
དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་འབྲི་ 
དགོས་ཏེ། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ས་དམར་པོ་བྱ། རིན་ཆེན་པ་གུ་སེར་པོར་བྱ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོའི་དྲྭ་བ་བྲིའོ། །མདའ་ 
ཡབ་ཁྲ་བོ་བྲི། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཆ་ཆུང་གཅིག་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་བ་ཀ་ཞུ་དང་བཅས་ 
པས་སྒོ་དང་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཆ་བཞི། རི་མོའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་ཀྱི་བར་དུ་བྲི། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྡེའི་དྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
བསྟུན་པ་བྲི། གཞན་འོག་གཞི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡིན་པས་སྔོན་པོར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ལྡང་སེར་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བྱ། དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྲི། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤིང་དང་། སྤྲིན་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་དང་། འདྲེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་ཅི་རུས་པ་བྲི། ཐ་ 
མས་རོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྲི། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རེ་འབར་བར་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོས་བྲི། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སམ་དམར་སེར་དུ་བྲི། དེ་ལྟར་བྲི་བ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལྷག་མ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་མདུན་དུ་བཞག་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་ 


102 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པ་ལྔ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་པུབྲེ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། ཤབྡའེ་ 
སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཁིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། 
དམན་པ་ཆུ་ལ་དོར་བའམ། གནས་དབེན་པར་བཞག་གོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བའི་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ། སྤོས་ཅི་འབྱོར་པ་འཐུལ་ཞིང་ 
བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི། བུམ་པ་ཀུན་ནས་ཆུ་བསྡུས་ལ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུག་སྟེ། འོག་ཏུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཙ་ན་བུམ་པ་ཀུན་བླངས་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་ 
དགོས་པ་ལས། དེ་མི་དགོས་པར་ཟོར་ཡང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཡང་། མནའ་ཆུ་ནི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། བུམ་ཆུས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་གོང་མ་གསལ་ལ། བུམ་ཆུས་བྱེད་ན་དེའི་དོན་དུ་བུམ་པ་ 
ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཆུ་ཞིག་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཞྡོ་རྡེས་སྤོས་ཕོར་གྱིས་ 
སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་དང་། ལས་བུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ 
མོ་སོ་སོ་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་ཡོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བུམ་པ་དབུལ་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནང་གི་པདྨའི་ 
ཤར་གྱི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་གཞག གཞན་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་ནང་གི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ངམ། ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནོན་ཙམ་དུ་གཞག ལས་ཟམས་ཅད་པ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་གཞག་ 
གོ །དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ལན་རེ་ལྷའི་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ཙམ་ 
ནས་གོ་རཱིའི་ཤར་ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་བར་དང་། གཞན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ །རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར་དུ་གཞག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པའི་དུང་ཆོས་གཞག ཛོ རམ་ས་ 


༨ 


ཅད་པ་བྱང་ཤར་དང་ཤར་གྱི་བར་དེར་གཞག་གོ །བུམ་པ་གནས་དེ་དང་དེར་འབུལ་བའེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 103 


ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་ཐེབས་ལན་དགུར་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 

གཞག ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་འདྲའོ། །བུམ་པ་འབུལ་བ་ནི་བཀའ་བབས་བཞེ་ཚར་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། ཆོ་ 
ག་ནི་ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དགོད། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་ 
དུ་དགོད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ནས་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། འབྱོར་པ་ཆེ་བས་ 
ནི་ཚད་མེད་ལ། ཆུང་བས་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་ཉུང་བ་མི་བཏུབ། བཤམ་ཚུལ་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བཤམས་པས་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱི་མཆོད་བཤམས་ 
པའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྒོས་མཆོད་བྲེང་ཚར་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པས་ཟླུམ་པོར་འབྱུང་། གཞན་ 
འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་གཏོར་མའང་སྟ་གོན་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ 
མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བས་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བཤམ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ལ་འཛུགས་པའི་མར་ 
མེ་དང་། འོག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་གིས་དུས་སུ་འབུལ་བའི་མཆོད་པ་ 
ལྔ་ཚན་དྲུག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་མཆོད་པ་ལྔའང་བཤམ་མོ། །གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་ 
བྲེ་བྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་རེ་རེ་ལའང་གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གུ་གུལ་ 
ནག་པོའི་དུད་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཐུན་མོང་དུ་མེ་ 
ལོང་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། པུ་སྟི་དང་། འབུད་དུང་དང་། དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའང་རྒྱས་ 
པར་འབྲི་ན་ནི་ཉིན་མོ་ཉིད་འབྲི་དགོས་ལ། བསྡུས་པ་འབྲི་ན་དེ་འབྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་དང་། གཞིར་ 
བུག་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་སྦྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བའེ་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྟ་གོན་བྱའོ། །དེ་དག་ 


104 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏོ། ། དྲུག་པ་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ། ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་ 
རེད་དམ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁུས་བྱ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་གང་རུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་གནས་ 
སུ་འདུག་ལ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་། རོལ་མོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་ 
མོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
སྔགས་འཆང་དག་གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 

ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
བསྲེས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེན་པོ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ལྟ་བུ་བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་གཅོ་བོ་ལ་བསྡུས་ནས། རྟེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ 
ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེ་ཏེ། སླར་ཡང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེ་བ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆུང་བ་དང་། གཞན་བདེ་མཆོག་དང་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་ན། འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྡའི་ 
བཀའ་བབས་བཞི་ལའང་བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བ་མི་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ 
ནས་རང་གཙོའི་སྦྱོར་བདག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སྟོམས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་རང་མཚན་མར་ 
དགོད་པར་བྱ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་བསྐུར་བར་དུ་ཡོངས་རྗོགས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
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རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ལྷ་ཡི། །སྦྱོར་རྗོགས་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲུལ་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་། །གཉིས་མེད་མཁར་གནས་ཀྱང་དེར་གཞུག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་ 
གྱི། །བར་རྫོགས་བྱས་ལ་འཆད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་ 
བཅུན་རྩེ་མོས། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དེ་ལའང་ཐོག་མར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པའི་བསྐྱེད་ཆོག་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། རྟེན་པ་ལྷ་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་དང་ 
བསྲེ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཆེ་བ་དང་། བར་པ་དང་། ཆུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སྟན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མའམ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མའི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ་བསྒྲབ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

བཀུག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོས་ཏེ། སླར་ཡང་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཞལ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཇཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཅོ་ཆཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ 
རི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་མཚན་མའི་ལྷ་ལ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། 
བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་པོ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བསྲེས་ནས་བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་ 


106 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཞེ ས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ 
པས། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་མཚན་མའི་ལྷ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ནས་གླིང་མར། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། ཅ་ཟླ་ 
ལཱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱིས་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པས། 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གོ་རི་ལ་བཀའ་བསྒོ་ལ། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དགེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས། སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་བར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྲེས་པ་ལ། ཡན་ 
ལག་ལྷག་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་མན་ངག་ལུགས་ཏེ། འདི་ལ་བདག་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་ཞག་གྲངས་སྦྲེལ་བའེ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཇིམ་གིན་མ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བ་ 
ཅམ་བྱ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཤབྡའེ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ 
ནང་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ནས་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བསྐྱེད། འདབ་དགུའེ་ 
སྟེང་དུ་མངོན་བྱང་ཚན་པ་དགུ་ལས་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་པ་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱར། བདག་གིས་ 
བསྒོམས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལྷ་དགུ་དང་། ལྷ་དགུ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་མེད། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། རང་ཉིད་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 10 


ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཾ་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའིེ་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་གོ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ་མུག་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱི་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས། 
གཡུང་མོའི་བར་འདྲ། མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱངས། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སོགས། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སོགས། 
མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ 
སོགས་སོ། །དཔལ་འབྱུང་མའེ་ལུགས་ལྟར་ན། མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། མངོན་བྱང་ 
གསུམ་པའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རྙུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་གྱིས་མཚན་པ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐྱེད། དེ་ནས་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་ཇིམ་གིན་ 
མའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ 
ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བདག་མེད་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡབ་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་ཞིང་། 

ལུགས་ཕྱི་མ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པར་སྣང་མོད། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ 


108 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་མི་གསལ་ཡང་། དབང་ཆུར་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བྱེད་པའེ་རིགས་འ ས་ 
སྦྱར་བར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་རྣམས་བདག་མདུན་བསྲེས་པའི་ 
རྗེས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངལ་འབྱིན་བྱས་ནས་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། བདག་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མངལ་ 
འབྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྲེ་བར་སྣང་བས་གོ་རིམ་ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཡན་ལག་བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཆཚེའང་མདུན་བསྐྱེད་མངལ་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ལའང་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དབང་ཆུ་ལྟར་མཛད་པ་གོང་མའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོའི་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲེ་བ་དང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་ 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། དེ་ནས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བར་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། སྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱ། མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ 

གྲོགས་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་བའི་ 
འ ར་ལོ་ལ་བསྡུ། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མི་བསྡུ་བར་ 
བཞག ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ན། བདག་གིས་ 
བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བྲིས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསྲེས་ལ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
གསལ་གདབ། དེ་བཞེན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པའམ་ཐ་མི་དད་དུ་བསམས་ལ་གསལ་ 
གདབ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝས་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་བསྒོམས་ལ། བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
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མཐུན་པར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམས་ལ། བདག་གིས་ 
བསྒོམས་པའེ་སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྲེས་ལ་གསལ་ 

གདབ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་བསྲེས་སྟ་གོན་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཀུག་ནས་བཅུག་པ་དང་གཉིས་དེ་ལ་བསྟིམས་པས་བཞེ་བསྲེས་ལ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་སྤྱན་ 

དྲངས་ནས་ལྔ་བསྲེས་སུ་བྱ། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བདག་གི་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདི་དག་གི་དོན་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་དྲུག་བསྲེས་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདུན་ 
བསྲེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ རྡུལ་ཚོན་ལ་བདག་གི ས་བསྒོམས་པ་བསྲེས་ 
པས་གཉིས་བསྲེས། དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་བསྲེས་པས་གསུམ་བསྲེས། དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་བསྲེས་པས་ལྔ་བསྲེས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་བསྲེས་པས་དྲུག་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ། །ཕྱི་མ་ 
ལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེས་པས་གཉེས་བསྲེས། དེ་ལ་བདག་གིས་བསྒོམས་པ་བསྲེས་པས་ 
གསུམ་བསྲེས། དེ་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞེན་དུ་བརྩིས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོའོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་བྲིས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བསྲེ་བའི་དོན་མི་གནས་པས། དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་གཉིས་བསྲེས་པས་བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིས་བསྲེས་པས་ 
བདུན་བསྲེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ལའང་ཁྱོད་ལྟར་ན་བདུན་བསྲེས་ཚང་དགོས་པས་རྒྱས་པར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ངོར་ རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཟིན་པས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྲེ་བའི་གཞི་མེད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལའང་མཚུངས་པས་ལྔ་བསྲེས་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྲིས་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལ་བསྲེ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། སྔར་རྡུལ་ཚོན་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ཕྱིས་རྡུལ་ 
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ཚོན་དེ་གཉེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྲེ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལའང་བྲིས་པ་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་པ་ཉིད་ལ་བྲིས་པ་དང་། མངལ་འབྱིན་ 
བསེ་བའི་དོན་ཚང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཆུ་འདི་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་དུ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། འདིར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ནས། ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་རཱི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དེ་ཉེད་ལྷའམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྲེ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བྲིས་པ་ལ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔར་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྲེས་པས། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི་འབྲུ་མ་ནོན་པ་ཞིག་གིས་བཅོས་པར་སྣང་བས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ལྔ་ 
བསྲེས་བརི་བ་ནི་གོ་སླ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་བསྲེ་ཚུལ་གྱི་གྲངས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་ན་ 
གནས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ་བསྲེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་བསྲེས་ཚང་བ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྟ་གོན་གཉིས་སུ་བགྲངས་ 
ནས་བདག་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་མི་བགྲངས་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་ཡོད་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དེ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངལ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཕྱིར་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ། མངལ་འབྱིན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་ནས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་ 
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བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ རྡུལ་ཚོ ན་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མོང་བའེ་སྲང་འཁོར་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གདན་དང་བཅས་པ་ 
བདག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་ཡང་བར་དོ་བསྲེ་བ་ཆད་ན་བདག་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ 
གིས་བསྒོམས་པའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། 

བདག་གིས་བསྒོམས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 

གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་ཀྱུར་ནས་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
པ་ནས་ ནུབ་བྱང་གི ་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཞེས་པའེ་བར་མིང་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་ 

པར་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དབང་ཚུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་པ་ཡུམ་གྱི་ཟྷ་གར་ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 


112 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཞེས་པའི་བར་ 

མིང་ཅམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པའང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རྐང་ཐོན་དུ་སྤྲོ་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་གསལ་གདབ་དགོས་ཏེ། དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ནང་གི་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

སྤྲོས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེ་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་གོ་རཱི་ 
ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྷ་མོ་གཞན་གསུམ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
རིགས་འགྲེའོ། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱངས་བཞེ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ 
སྦྱར་བའང་འགྲེའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྦྱངས། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་སྔར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1 


ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་སྲར་གྱི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེའི་ 
ཚེ་གསལ་གདབ་པ་བྱུང་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའོ། །རྟེན་སྤྲོ་ཚུལ་ 
འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་དབང་ཆུར། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་འདུས་ཏེ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་འབྱུང་ཡང་། དེའེ་དོན་མན་ངག་གིས་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཆུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྤྲོ་ན། ཡུམ་གྱི་གྷ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྙིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟིམས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དགུ་ནི་མདུན་དུ་སྔར་ 
གསལ་མ་བཏབ་པས་ངེས་པར་གསལ་གདབ་དགོས་ལ། རྟེན་ནི་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་ན། འདིར་གསལ་གདབ་མི་ 
དགོས་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་འདིར་གསལ་གདབ་དགོས་སོ། །བྱུང་རྫོགས་སུ་ 
སྤྲོ་བའེ་ལུགས་འདི་ནི་གང་ཟག་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ཞིང་། གཞན་ལའང་ལོང་ 
སྐབས་མེད་པར་བསྡུ་དགོས་པའི་ཚེ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་མངལ་ 
ནས་འབྱིན་པ་རྒྱད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དགོས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ས་བོན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ 
གསུམ་མམ། མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པས་ཆོག་གི་མངལ་འབྱིན་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། གདུལ་བྱ་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་མངལ་འབྱིན་གྱིས་བསྒྲབ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དང་པོའི་བཅུ་པར། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའེ། །རིག་མ་བཟང་ 


114 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དབང་ 
གི་རྟེན་ཡིན་གྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་ 
གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། སློབ་མའེ་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའང་འདི་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྙིང་ 
གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་དང་བསྲེ་བར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་བ ཤད་དོ། །ཕྱི་ 
མའི་ལྔ་པར། དམ་འབྱུད་ཙུམྟྲ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ལས་ག་པུར་བཏུང་ 
བ་ཉིད། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ 
རྱང་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལོ་ཉིེ་ཤུ་མ་དང་། བཅུ་དྲུག་མ་གཉིས་གསུངས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། དབང་གི་རྟེན་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ 
མངལ་ནས་འབྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལའང་མངལ་འབྱིན་ཡོད་པར་གླུབ་བོ། །འོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལྟ་བུ་སྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་བསྲེ་བ་ལ་དེ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་བསྲེ་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་མ་མཛད་ 

པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 115 


དང་པོ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་པ་དེ་ཉིད་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱི་ནས་འབྲངས་པའེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གའེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། ངག་གིས་རྩ་བའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་ 
འམ། བདུན་བརླཟས་སོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལ་དང་པོར་ཞབས་བཀླུ་དབུལ་ཏེ། 
ཨོ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་རྭི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དངོས་སུ་ཞབས་བསིལ་ 
བཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་ཅིང་ཞབས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཡང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ནི་ཝཱི་ཏེ་ཨཱཛཱུ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་གྱིས་ཞལ་བསིལ་བར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ཌྷ་ནི་ཧྷཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་འཐོར་འཐུང་གིས་གཏོར། ཡང་མཆོད་ཡོན་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛ་ཚྙཱཾ་བཾ་ཧོ་ཝཾ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའང་ 
དངོས་སུ་འབུལ་བར་མི་ནུས་ན་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་དང་། དྲིལ་ 
བུ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ 
བྲཛ་གྷོ་རི་ཨཱ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ 
ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ནས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་ 

བཞེན་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ 
དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱའོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ལ་ཆུ་བཞི་ཁོ་ནས་མཆོད་པ་ནི། འདི་དང་ཌྲོསི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ 
མཐུན་ལ། ཌོཝྲི་ལུགས་ལ་ཆུ་བཞེ་འདིར་ཕུལ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོད་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་མཛད་ཅིང་། འདིར་ནི་དངོས་གི་ལའང་ཆུ་བཞེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི་ཁྱད་ 
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པར་རོ། །རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གསོར་བ་ཁ་ཅིག་རྭ་གུར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ལ་ལི་ཏ་ 
བཛྲས་མཛད་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འདིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་དེ་ 
དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ཧཾ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ། 
བཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨོཾ་རཾ་ནེ་ཆྭ་ཏྨ་དབྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཨོཾ་གཾ་གོ་རཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཌཾ་ཌོམྦི་ནཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའིེ་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནག་པོ་པས་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །འདི་དག་གི་དོན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་གོང་འོག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་བཅུག་ 
ནས་བཞི་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། ཡང་དང་པོ་ལ་མི་སྤེལ་བར་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྤེལ་ནས་ 
གསུམ་སྤེལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི་ཨ་ཧྷི་རྷ་ནར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ལྷ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་བར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དབང་ཆུའེ་དགོངས་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་ནི། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད། །དཔའ་ 
བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྟན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་འདེར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 


དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་བར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། སྤེལ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤེལ་བའེ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། གཙོ་བོའི་སྐབས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1 


པ་དང་པོ་གཉིས་ཆར་ལ་མ་སྤེལ་བ་ཉིད་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བཛྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་མ་སྤེལ་བ་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་དབྱུག་ 
པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་མའིེ་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་ 
མར་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་མཛད། འདིར་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚང་མར་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་མཛད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ 

ཕྱིན་པའོ། །དེས་ན་དབང་ཆུའི་དཔེ་ལ་ལར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཨོཾ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མགོར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཧ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
ལས་ཧྭུཾ་ ཤྲི་ཧེ བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཨོཾ་གཏན་ནས་མེད་པ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་། བར་མ་དེ་ཉིད་ 
དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གསང་སྔགས་རང་བཟོར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་ལ། 
རང་གི་བཤད་ རྒྱད་གུར་ན་ཡོད་པའེ་ཡི ག་བརྒྱར་མི་བརྗོད་པར། ཨ་ཧྷི་དྷ་ནའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པ་ནི་ཡོད་པའི་ 
སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེས་ནི་ཨ་གྷི་དྷ་ནའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གུང་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་སུ་ 
གསུངས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་བཞིན་དུ་རང་དགར་སྨྲས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཞག་གྲངས་སྦྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དངོས་གཞི་ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། འདི་ལ་ 
ནམ་མཁར་བཞག་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེམ་པ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་སྔ་མའི་རྗེས་ 
སུ་བཏེག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་བསྙིམ་པ་དང་། ལན་གཅིག་བསྟེམས་ནས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ 
དཀྱུས་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་སྲུ་ལུང་ཀུན་སྨོན་དང་། དགའ་ 
ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཏེ། ནུབ་དང་པོ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་ 
མཁར་གནས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེས། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


118 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པར་བསྟེམ་པར་བཞེད་དོ། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཇིམ་གིན་མར། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་བཞེད་དང་། ཕྱག་ལེན་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་བཞུགས་བྱས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཏེག་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འཚལ། །ཞེས་སྙན་གསན་འབེབས་པར་མཛད། ཕྱིས་རྟེང་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མ་བཤིག་གི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ན་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤིག་ན་ནི་ 
སང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ནར་མར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་། མ་བཤིག་ན་ནི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་དང་འགལ་འགྲོ་བར་ 
འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དོད་དུ། ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པར་མཛད། སྐུ་ཚེ་འི་སྨད་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་ནས་ཞག་ཏུ་བཞག་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བཀྲག་འཚོར་བར་འདུག་ཟེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པའི་གོང་དུ་སྔ་མ་བཏེག་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ད་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཏེག་པ་ཕབ་སྟེ་ 
བསྲེ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། སྙན་ 
གསན་དབབ་པའི་ཚིག་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འགལ་བ་མི་སྣང་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་ཟིན་པའི་སྟ་གོན་ 
བཏེག་ནས། དེ་འདྲའི་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་གང་ནའང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །དགོས་པའང་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དང་པོར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། ནང་དུ་བོས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ལན་ 
གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན། དེར་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན། དང་པོར་སྙན་གསན་ 
ལན་གཅིག་དབབ་བཔས་ཕྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཆོག་གི ཞག་རེ་ལ་སྙན་གསན་རེ་རེ་དབབ་ 
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ནས་ཕྱིར་གཏོང་ཐེབས་རེ་རེ་མི་དགོས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུག ས་དང་བསྟུན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་རས་བྲིས་ཀྱི་རབ་གནས་བཤིག་པར་འགྱུར་བས་ 

ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆེ་ལ། ལྷ་སྟ་གོན་མི་བྱེད་བཞིན་དུ། སྙན་གསན་དབབ་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཚར་རེ་ལ་དགོས་ 
ན། སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བའང་ཚར་རེ་ལ་དགོས་པར་མཚུངས་པས་ལུགས་འདི་མི་འཐད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཌོ་སྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆུར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུབ་ལྔ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དངོས་གཞི་ལ་ནུབ་གཉིས་སུུ་བས་པའི་ནུབ་དང་པོ་ལ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རབ་གནས་བྱེད་ན་དེའི་སྟ་གོན་ལ་འཇུག རབ་གནས་མི་བྱེད་ན་ཁང་པ་ 
དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའི་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ། 
ཕྱི་དེ་ཉིན་མོ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁུས་བྱས་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། ཕྱི་དང་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་ནུབ་སྔ་མ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྲེས་ནས། ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ 
མན་ཆད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ཡང་དངོས་གཞི་རུབ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ 

དང་། ནུབ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའང་འདི་ཉིད་དང་འདྲའོ། །རབ་གནས་དོན་གསལ་ 
ལས། རབ་གནས་རྒྱས་པ་ནུབ་གསུམ་པར་བྱེད་པའེ་ཚེ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་ 
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བསྐྱེད་མཆོད། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་འདི་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་ན་གསལ་གདབ་སྟེ་མཆོད་པ་དང་ཞེས་པའི་ས་བཅད་དང་དེའི་ཐད་དུ་དེ་ལ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ་བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྗོགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའང་ནུ་བ་བར་པ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ 
རྗོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ཞག་མང་པོར་སྦྲེལ་ན་ནུབ་སྔ་མ་ལ་སྟ་གོན་གི་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྲེ་བ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནུབ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ལོང་སྐབས་ཡོད་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་རུང་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྔར་རབ་གནས་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
བློའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་སྟ་གོན་གྱི་བསྲེ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་པོ་ 
ལ་དགོས་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་བཀུར་སྟེའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལ་སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་མ་ཚང་། བཏེག་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སའི་ལྷ་མོ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། སྙན་གསན་དབབ་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ན་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་མའི་རྒྱན་གཅིག་ལ་དངོས་གཞི་སྦྲེལ་ནས་མང་དུ་བྱེད་པ་ལའང་། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སྦར་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ། སྐབས་འདིར་ 
མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་ 
བཟའེ་མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 11 


གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་གྱོང་བས་སྙིང་གའི་རྷུཾ་ཡིག་ 
ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་པ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབང་ཆུར། དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་ 
རྱངས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། 
དེ་བ་དྷཱ་ཏུའི་བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ། རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ། །ཨོཾ་གྱི་བྱིན་བརླབས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། །རབ་སྲར་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བསམ་ཞིང་ཡིག་གསུམ་བཟླ། །ནང་བཞུགས་ཐུབ་དབང་ 
དཔག་མེད་ལ། །ཧཱུཾ་བྱྱང་རྡོ་རྗེར་བཅས་པའེ་ལྕེས། །སྙིང་གའི་ཟླ་བར་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཆིམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །བར་རྫོགས་བྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཡི། །ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་མཆོད། །རང་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོའི་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ཌོ་ཝྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། དྲུག་པ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་སྦྱང་བ་དང་། སྦར་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་མྱང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། སྐབས་འདིར་འདི་མ་ཚད་པ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །འོ་ན་སྔར་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་མྱོང་བ་ཡོད་པས། དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་སྙམ་ན། སྔ་མ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་གའི་རྭུཾ་ 
ཡིག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའེ་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 

གསལ་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་ 
འབུལ་བའེ་ཡུལ། གང་དུ་འབུལ་བའེ་གནས། གང་གི་ཚེ་འབུལ་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་པོ་ཤར་གྱི་འདབ་མར་བསམ། །མཐར་བྱེད་ལྷོར་ནི་དགོད་ 
པར་བྱ། །ཆུ་བདག་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་དགོད་པར་བྱ། །མེར་ནི་བྱིན་ཟ་ཆེན་པོ་ 
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ཉིད། །བདེན་བྲལ་མཚམས་སྐྱོང་དེ་བཞིན་ནོ། །རླུང་དུ་གནས་མེད་བསམ་པར་བྱ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འབྱུང་ 
པོའི་གཙོ། །ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཚངས་པའི་རིས་ནི་དམ་པ་དང་། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
ཉིད་དང་། །དགའ་ལྡན་འཐབ་བྲལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཉིད་དང་ནི། །གང་ཞིག་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །དགའ་བའི་གནས་སུ་གང་གནས་དང་། །བདེ་བ་ཅན་ན་ 
འདུག་པ་དང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གནས་པ་དང་། །དེ་ཀུན་སྟེང་དུ་བསམས་པར་བྱ། །ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ས་བོན་ནི། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དུང་ 
སྐྱོང་དང་། །དེ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ཉིད། །པད་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་ 
ཅན། །ལྷ་མི་དམྱལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འོག་ཏུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་ 
བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལའོ། །འདེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ རྱད་ཀྱི་ སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རང་ རྒྱད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལུགས་ནི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
ལའང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ལོ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ལོ་ཀའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་སུ་བཅུག་ལ། སྒྲུབ་ 
གཡོག་གིས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ལ་མར་མེ་སྦར་བ་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཟུང་བ་སྒོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདིའི་དགོས་པའང་ཁ་ཅིག་གསང་ 
སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ ས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ རྱད་ཀྱི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་འགལ་ལ། ཆོ་གའི་ཐོག་མཐར་གསང་སྤྱོད་ 
བལྟ་བར་དབང་ནས། སྐབས་འདིར་གསང་སྦྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་ལ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བྱ་བ་ལ་ཁུར་ཆེ་བའི་ཆེད་དུ་གུས་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ 
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ནང་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བར་ཆད་ 
སྲུང་གིན་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཁང་པའེ་ནང་དུ་གཏོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པ་ལས་འདིར་ནི་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་མདུན་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཞག དེའེ་གཡས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུ་བཞེ་རིམ་པ་བཞིན་བཤམ། དེརའེ་གཡོན་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཕར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམ། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕུད་ཏིང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཤམ། དེ་ནས་ 
རླབས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 
ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། བར་མ་ལ་ཧཱུཾ་དགུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད། འོག་མ་ལ་ཨཱགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་མགྲོན་དགུག་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་ 
བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་ 
གཏོར་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ནས། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ཡན་ཆད་མི་དགོས། ཨིནྡྲ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་མམ་ 
མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པའང་ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མི་དགོས་པར། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ 
ཨོ་ཧྷི་ཁི་ཤུད་དྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཆུ་བྱིན་ལ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བཛྲ་ 
མུཉཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཏེ། བདག་དང་སྒྲབ་པའེ་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཆ་ལང་དང་། དུང་ལ་སོགས་པས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ། གཏོར་མ་འབབ་ཆུའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དེར་དོར། མེད་ན་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ཆེན་ 
པོར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་སྔགས་ཟློས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ 
ལོག་སྟེ། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དང་། ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱའོ། །འདིར་དབང་ཆུར་གཏོར་སྔགས་ལ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ཡན་ཆད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཉའ་གནོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏོར་མ་མི་འབུལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གི་ནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་མ་ 
ལ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་བྱེད་ཀྱི་ཚོ མ་བུ་དགོད། ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཆུང་ 
མ་དང་བཅས་པ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་བཀོད་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྷག་ 
མ་དེ་གཏོར་མ་ལ་བླུགས་ལ། གཏོར་མ་དེ་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའེ་ཕུད་ཀྱང་ 


༣༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལྷག་མས་མཆོད་པ་ཡིན་པས། ལྷག་མ་ལ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 125 


སོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་དྲག་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པའམ། དེ་རྣམས་ཉིད་ 
བཏུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་གྱི། འདི་རྣམས་ནི་ལོ་ཀ་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་རྣམས་མཆོད་པས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་འགྱར། ཡང་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཚུལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། 
ལྷག་མས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལའང་གཏོར་ 
མའི་ཕུད་འབུལ་བར་གསལ་ཏེ། ཞེང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལ་ལེ་ཚེ་དབུས་མའི་གཏོར་ 
སྔགས་མེད་ཀྱང་། ཕུད་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཚེ ་གཏོར་སྔགས་གཉེས་ཆར་དང་། འབྱུང་པོ་རྐྱང་པའི་གཏོར་ 
མའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་པའི་གཏོར་སྔགས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཀྱང་། ཕུད་འདས་པ་ལ་འབུལ་བ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ 
དགོངས་པར་སྣང་བས་ཚུལ་འདི་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདེས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་ལྷག་མས་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བའི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིའང་དེང་སང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 

ལོ། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཞི་པར། གལ་ཏེ་འདེས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། འགྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། འདིར་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་གཅོད་ཞི་བ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ 


126 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་བཏང་ཟིན་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལོག་ 
སྟེ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ཤོང་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱ། དངོས་ 
སུ་མི་ཤོང་ན་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་ས་ནས་བསྐོར་བར་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཤར་གྱོགས་སུ་འགྲེང་སྟེ། 
རོརྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་པ་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལ་ནི་རོལ་མོ་ཆེན་ 
མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཛད་དོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བདག་ཅག་ལས་དང་ 
པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་མཛད་དེ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཕྱག་འཆཚལ་ནས་ 
གྲལ་ལ་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་འདི་གཉིས་ནི་ནག་ 
པོ་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལའང་འདྲ་ཞིང་། ཌོཝྦི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་ཡན་ལག་བར་པ་གཉིས་གོ་བསྣོར་བ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཚོ་ག་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐོ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་སྦྱོང་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ ས་ལ་གཞག་ཅེས་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བར་ཚད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་ 

ཆོག་བྱས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ 
གཞིའེ་ཞག་གྲངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བུམ་བསྐྱེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཆུར། འདིར་ས་ཆོག་ནུབ་གཅིག སྟ་གོན་ནུབ་ 
གཅིག དངོས་གཞི་ནུབ་གཅིག་སྟེ་ནུབ་གསུམ་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་དངོས་གཞི་ནུབ་ 
གཉིས་ཏེ་ནུབ་བཞི་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདེ་དང་ཌོྦི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ས་ཆོག་ནུབ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1⁄7 


གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ནུབ་ལྔ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པས། འདི་གཉིས་ཆར་ལ་དངོས་གཞི་ནུབ་དང་པོའི་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱ། ཕྱི་ཉིན་རབ་ 
གནས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། དེའེ་རུབ་མོ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་ 
དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
རབ་གནས་ཀྱང་མི་བྱེད་དངོས་གཞི་ནུབ་གཉིས་པའང་མི་བྱེད་ན། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར། 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་བའི་བར་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཞག་གྲངས་མང་པོར་སྦྲེལ་བའི་ཚེ། གཉིས་པ་མན་ཚཆད་ཀྱི་བུམ་ 
བསྐྱེད་གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བྱ་ 
བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གང་གི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དགོས་ཤིང་། ལུགས་ 
འདིའེ་བདག་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་མ་ 
ཚར་གྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མ་རྫོགས་པས། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་ 
མཐུན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀླུའེ་བློས་མཛད་པའེ་འདུས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ནི། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་ 
དང་ནི། །ཞེས་ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་མན་ཆད་ 
སློབ་མ་གཞུག་པ་ཞེས་པ་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཆོ་ག་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ 
མི་འཐད། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནི་བུམ་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་ 


128 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དང་། ནག་པོ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་མི་འཐད། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
མ་རྫོགས་པས། འདེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བཅད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་གཉིས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་འཇུག་གི་གོང་ 
དུ་བུམ་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། བུམ་བསྐྱེད་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནུབ་གཉིས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
མ་སྟ་གོན་ནི་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གའི་འཚོག་ཆས་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཞག་གྲངས་མངང་ཉུང་ལ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གི རྒྱུ་མཆན་དྲང་། བཤད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། དབང་ཆུ་གཉིས་ 
ལས་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་གཉེས་པའི་དང་པོ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྗེས་བཅལ་ 
བས། །གང་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་གནས་སུ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་བླང་། །རང་ 
བྱིན་བརླབས་པའེ་གནས་ཐོབ་ནས། །དམ་ཆིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །རྫྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་ལས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་བཞེན་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ནོ། །འདེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བ། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། འཇུག་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་བླང་བ། ཡུལ་གང་ལས་ 
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བླང་བ། གང་ཟག་གང་གིས་བླང་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བླང་བ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བླང་བ། དེ་ལྟར་བླང་བའི་ 
འཐད་པ། དབང་གི་རིམ་པ་ངེས་པའི་འཐད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྗེས་སུ་བཙལ་བཞི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་ནེ་སྔོན་དུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། གནས་སྐབས་དེའི་ཚེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ 
པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ། །ཡང་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནི་མཐའ་ཡས་དག །ཅེས་པའང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རང་ཉིད་དབང་བླང་བའེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་བར་མོས་པའོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་བླང་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་དེ་བཞི ན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་ 
བའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དོར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་མན་ཆད་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་དང་། པ་ཏྲི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་འཇུག་པ་ཡན་ཚད་དོར་ཏེ་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་བཞེད་པས། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་ཀར་ལེན་པ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་འཇུག །ཅེས་དང་། གྷ་བ་ཐྷ་དྲས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་བཅས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་གནང་བ་ནོས་ཏེ། 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ནང་ཞུགས་མཆོད་པ་ཆེར་བྱས་ 
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ནས། །འཁོར་བདག་དབང་བླང་བདེན་པ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། འཁོར་ལོ་མཆོད་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་། །སློབ་མའེ་རིམ་བཞེན་དབང་བླངས་ལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
གཞུག་པའི་རིམ་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ 
པས། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བར་དུ་བློས་བླངས་ལ་ཞེས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་བྱིན་བརླབས་པའི་གནས་ཐོབ་ནས། །ཞེས་ཏེ། རང་གིས་ལྷ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། 
དམ་ཆཚིག་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ན་སློབ་མ་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ 
བར་འགྲོ་ལ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་རང་བཟོར་གྱུར་ནས་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེས་འཇིགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་པ་ 
གཉེས་ཏེ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དགོས་ལ་དབང་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ 
པའེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས་ཏེ། ངེས་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་དང་ཕོར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པར་བསྒོམས་ནས་དམིགས་པ་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་དེས་མཛད་དེ། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་ནེ་དེའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མར་ 
ལས་བུམ་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཆུ་བླངས་པ་ལག་མཐེལ་དུ་བླགས་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁུས་བྱ། ལྷག་མ་མརྫམ་གྱི་སྟེང་དུ་བླུགས་ཏེ། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དངོས་སུ་དབུལ། དེ་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའེ་བར་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བའང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏད་པར་བསམ་ནས་དངོས་སུ་བླང་། མིག་དར་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བདག་འཇུག་ 
གིི་སྐབས་འདིར་ཡིད་ཀྱིས་བཅིང་ཞེས་གསུངས་པས་འཆིང་བའེ་ཚུལ་བྱ། བུམ་ཆུས་བསང་གཏོར་དངོས་སུ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 191 


བྱ། རོརྗེ་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་བཞག་དགོས་པ་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་བྱ། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དམིགས་པ་ངག་འདོན་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཉེས་ཀ་བྱས་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་ 
ཅམ་བྱ། མིག་དར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་བྱ་ཡི་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ངག་འདོན་ནི་མི་ གོས་སོ། །དངོས་གཞིའེ་མཐྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ཆུ་བཞེའེ་སྦྱང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་ 

དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་བྱ། ཏིལ་དང་། ཆུས་སྦྱང་པའང་ཕྱག་རྒྱ་ཅམ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ་ཚིག་རྣམས་ 
བརྗོད། དངོས་གཞི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་དབང་རྫས་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྣམས་དངོས་སུ་བླང་། 
མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལེན་པ་དང་། གསོར་བ་དང་། དཀྲོལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་སྣོལ་བ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ། ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་དབང་ལྷ་བསྟིམས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 

བཞག་ཏེ་རབ་གནས་བྱ། དྱྱིམ་ཞཁོར་ནྡངྲ། ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཚིག་རྣམས་རང་གིས་བརྗོད། 
མིག་ཕྱེ་བའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེས་མིག་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་ཅམ་མ་གཏོགས། གཞན་རྗེས་གནང་གི་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་མི་ 
ལེན་པར། ལག་པས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱ། དབང་གོང་མ་རྣམས་མརྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། ཚིག་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་བྱ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་གསང་རྫས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ 
དབུགས་དབྱང་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལའང་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དབང་གི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། མཇུག་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་ནས། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ 
བདུན་པ་ཕུལ་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་བརྗོད། བར་སྐབས་ཀྱི་མཐྫལ་ 
རྣམས་མེ་ཏོག་སྤུངས་ནས་མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་དབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
མཇུག་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་ཡིས་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒྲག་པ། བདེན་པའི་སྟོབས་བསྒྲག་པ། བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་འདི་དག་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་གླུ། ཆོས་ཀྱི་གླུ། ཕྱག་རྒྱའི་གླུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འབྱོར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རོ་ 
གཅིག་པ། སྤྲོས་པ་མེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གདུལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྣམས་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་དག་པས་མཐར་ཐུག་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་ 
པའང་ཡོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་མར་འཇིག་པའང་མེད་པས་མཆོག་ 
གོ །གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་གསལ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་ 
བ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཅམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཀུན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཀུན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ། རྟག་ཏུ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 


མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་འགྱུར་མཆོག་སྟེ། ར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའང་གཟུགས་སྐུའེ་འབྱོར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བག་ཆགས་དང་ 


བཅས ་པའི་སྒྲི པ་པ་ཐམས ཅད་རྤངས ་པས ་ན་ཉེས ་པ་མི་མངའ་བ ་དེ་ལྟར་ནའང་གནས ་པ ་ཧང། ཕྲིན་ལ ས་ 


དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་མི་མངའ་ 


དང་། དམིགས་པ་མེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྟག་པ་དང་འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཆེན་ 
པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་ནི། ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སླར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དག་པ་མངའ་བས་ཤིན་ཏུ་དག་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ན་གདོད་ནས་གྲོལ་བ། ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། གདུལ་བྱམ་ཁུས་ 
པའི་རེ་བ་སྐོང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཀུན་བདག་ཉེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 

ཅེས་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་གླུ་ནི། དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། བཙམ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྟེ། དེའི་བདག་པོ་ 
བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་སྟེ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་ 
བསྟོད་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་པས་གསོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་སོ་སྐྱེའི་ 


134 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བར་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྙིང་ལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ 
མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཡིད་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་ 
སྩོལ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བས་ན་འདོད་ཆགས་མཉམ་པ་སྟེ། དེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ 
མཆོག་གོ །ཅི་ལྟར་ན་འདོད་ཚགས་རབ་ཏུ་མཉམ་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་འདོད་པའི་མཆོག་དང་། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ 
མཉམ་པའོ། །འདེ་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེའང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་ 
བསྐུར་བྱའི་སློབ་མའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་ག སུམ་ག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལའང་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 

པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གླའི་ཚིག་གིས་མཆོད་པས། སློབ་མ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ 
གནད་དུ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་སྟོབས་བསྒྲག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བདེན་སྟོབས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེ་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞེའོ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེན་པ་དེ་ 

ཡིས་སོ། །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལའོ། །གང་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྟེ། བདག་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ 

བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དག་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པས་གསལ་ལ། སྭོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྙོག་པ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 5 


མེད། རྟོག་པས་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་། སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་མ་རིགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སྐུ་ཙཀ་ལིའམ། ཚོན་སྤྱངས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག ཅེས་པ་ནི་རྒྱའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་བདེན་སྟོབས་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་སྦྱར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ སྟེ ་ཞེས་སོགས་ སྦྱར་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲལ་དང་། རྒྱ་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ལམ་ བསྒོམས་ པའེ་ལས་ལས ་ཀུན་ཏུ་ འབྱུང་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ནི་ 
འདྲའོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ 
བའང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་དང་། སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དུས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མཚན་མའམ། སྐུ་ཙཀ་ལི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་དྲན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདི་དག་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལའང་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། 
སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་སྣང་བ་ལས། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བདག་ 
འཇུག་བླངས་ཟིན་ནས་བདེན་པའེ་སྟོབས་བརྗོད། ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། རིན་ཆེན་འབར་ 
པའན་ཡྱང་སབ རྙན་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ལ། །སློབ་མ་གཞུག་ཕྱིར་བདེན་པ་བསྒྲག །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཤྭ་བོ་བྲས། འཐོར་ཁོ་དི་ཏིད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཆང་གིས་ཤེས་ཞས་སློཐ་མ་ནྣྤམ། །གཞུག་ཀྱཆྲ་ 
གཙོ་ལ་གདབ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ན། སློབ་མ་གཞུག་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་ 
དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་ 


136 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས་གསོལ་བ་གདབ་པར་མོས་ཤིང་། སློབ་མ་ 
ཉཾ་ཐྐཀ་འཇུག་བྟཏྷ་བ་ཐོ་རྭང་ཏོད་ཝྭ་བར་ཆུང་ངོ་སྟམྨ་ན། དཾ་ཏུཆོན་བྭདི་མཆོག་ནག་པོ་ཏཀྱིཝ་ཚོག་རྙར་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་འབྱང་བར་རིགས་ཏེ། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུས་མིག་དར་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ 
ཚོན་བལྟ་བའི་ཚེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་ 
བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུའེ་ཚིགས་བཅད་ 
དྲུག་པོ་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། བྱས་ནའང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་གདབ་ཏུ་སྟང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
རྩེ་མོས། ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་རུང་ 
བའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་པོ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བཏང་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རྣམས་བླངས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བས་ཆཚིམ་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མའི་ 
གཏོར་མའེ་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ལོ་ཀའི་གཏོར་མའང་གཏང་སྟེ། 
འདས་པའི་གཏོར་མ་བར་ཚད་ཞི་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་བཞག་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡོན་དང་མྫལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བྱ་བ། འདོད་པ་དྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ 


༨༤ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ལ་བྱའོ། །དེའང་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཁུས་བྱས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་གྲལ་རིམ་བཞིན་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཇི་ཙ. མ་དབང་བའིེ་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་མོས་ཤིང་། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་གདབ་སྟེ། དོན་ནི་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མང་པོར། དམ་ཚིག་དེ་ཉེད་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བའེ། སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་སེམས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་རྒྱུན་ 
བཤགས་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ལ། མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་སྔོན་ 
དུ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དགོས་སོ། །བསྒྲག་པའི་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ 
སྭུ་ར་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཙམ་བསྒྲག་ 
པ་དང་། ཚང་མར་བསྒྲག་པའེ་ལུགས་ཅི་རིགས་པ་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཚང་བར་བསྒྲག་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲག་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བསྒྲག་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ་དུའང་རུང་བར་ 
སྣང་མོད་ཀྱི། བསྒྲག་གཟུང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་ན་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
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ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བའོ། །དེའང་བརྡའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གྲགས་པར་ 
ཟད་དོ། །དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་རང་གི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། དེ་རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཆོས་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དགེ་འདུན་ཏེ་ 
དེ་གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱར་པ་འོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་དགའ་བའེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིགས་དག་པའི་ 
ཞེས་པའང་འབྱང་ངོ་། །མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་བརྡ་དང་དོན་གཉིས་ལས། བརྡ་ནི་གྲགས་པར་ཟད་ལ། དོན་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡོ་གར་ 
སེམས་མ་རྡོ་རེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཐྱུ་་ཆཅི་་ང་ཡང་ 
ངག་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ། སུམ་ལྡན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཆོས་དང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། དངོས་སུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའོ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་དང་ 
གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱི་ཡིས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ། གསང་ 
བས་བསྡུས་པའི་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པའིེ་ཆོས་གཟུང་བར་གྱིས་ཞེས་ 


པའོ། །སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ལས། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། །གནད་ཀྱི་གསལ་ 
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བྱེད་དང་། གྷ་ཝ་ཧྷ་དྲའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་འབྱང་བས་དེང་སང་གི་ཟིན་བྲིས་ཁ་ 
ཅིག་ལས། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དང་གསང་བ་ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཞེས་འདོན་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཅིའང་མི་སྣང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་ 
ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཟུང་བ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའེ་དམ་ཚིག་ནེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཟུང་བ་སོགས་བཞིར་ངེས་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་སོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བརྩོན་ 
བུསཀྱིརོ་བོ་ཉདཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་རྗེ་བཟུནརེམོས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་པོ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་དགག་པ། དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱོགས་བཤད་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་ཡོ་ག་བ་ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིའིེ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞེ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆཚིག་གི་ལོག་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་བཟུང་བ། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་མ་བཟུང་བ། སྦྱིན་པ་བཞི་མ་བཟུང་བ། ཐེག་པ་གསུམ་མ་ 
བཟུང་བ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པའི་ལས་མ་བཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གྲངས་བགྲང་བའེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད། མ་བཟུང་བ་ཙམ་ཕམ་པར་མི་ 
འཐད། དེ་དག་སྤོང་བ་ལ་འདོད་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཟུང་བ་མི་བགྲང་བ་མི་འཐད་དེ་གཞུང་ཉིད་ 
ལས་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པདྨའེ་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ན་ཕྱི་དང་གསང་ 
བའང་སོ་སོར་བགྲང་དགོས་པས་ལྔར་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བྲགྲང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ 
བའི་དོན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟུང་བར་མ་ནུས་པ་ལ་འདོད་ན་ཕས་ཕམ་པར་མི་འཐད་ 
དེ། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་དངོས་སུ་གཏོང་བར་མ་ནུས་པ་ཅམ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཡིད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་པའི་བློས་སྤོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། ལུས་ངག་གིས་དོར་ན་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། 
གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་སྦངས་ཤིང་དོར་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་ཅེས་པའེ་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔལ་མཆོག་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་ 
པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའིེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་པས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕམ་པར་གྱུར་ཅིང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་པོ་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་ཕས་ཕམ་ 
པར་བཤད་ཅིང་། འདི་དེ་ལས་གཞན་སྤངས་ཤིང་དོར་བ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ཅིག སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའེ་ཚིག་འདི་དག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞེག་ 
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ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ་ཚར་ལས་འབྱུང་བས་གཟུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གཉིས་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་སྟེ། སྔ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོ་གའི་ 
སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྲུབ་ཀྱང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་གཟུང་བའེ་ཚིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིེས་ཚར་ལས་ 
བཤད་པར་མཚུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེས་མ་བསྡུས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་ཡོ་གའི་ རྩ་ལྟུང་དུ་འཆད་པ་སྔར་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་བསྲུང་ རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོ་ག་ལ་མེད་པས་རང་དགར་སྨྲ་བ་ 
ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་རྫས་སྤོང་བ་ལ་འཆད་ 
ཅིང་། ཡོ་གར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤོང་བ་ལ་འཆད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤོང་བ་ནི་ 
རིགས་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་སྤོང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོ་ག་པ་ཁ་ཅིག འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་ 
སོགས་ལྔ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ། དམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་མི་བཀུར་བ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་། དགེ་བ་བཅུ་མི་སྦྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སོགས་བཞི། ལྷ་ 
སོགས་བརྙས་པ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་འགོམ་པ་རྣམས་ལ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཆང་འཐུང་བ་ཅམ་དང་། དམ་ 
པ་ཉེ་བར་མི་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཞོན་པ་དང་། མཚོན་ 
བྱ་འགོམ་པ་ཅམ་ལ་ཕས་ཕམ་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཕམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ 
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པས་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་སྟོན་ལ། འདི་དག་གཞུང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕས་ཕམ་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔགས་གྱི་དམ་ཆིག་བཅུ་བཞི་པོ་ 
སྤོང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི་ཕས་ཕམ་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་འབྱང་བ་ལྔ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱང་བ་བརྒྱད་དེ། 
རྟེན་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེའང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དང་པོ་བཞེ་དང་། བློན་པོའི་དང་པོ་བཞི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་བཅུ་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་སྐབས་འདིར་བསྲུང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཤེ རྩ་བའི་ལྟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི་ 
སྲུང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ 
ལྟར་བསྒྲག་པ་དེ། གཟུང་བའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའང་ 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིའམ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཉེད་ལ་ངོས་ 
གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
གསུམ་དུ་འདུས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལས་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕས་ཕམ་བཅུ་ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད། །འདི་ལ་སྒྱུར་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་ 
བ་མ་ཡིན་ཏ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྡོམ་བ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་སུ། སྲཏྫས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། །སྔོམ་པ་བརྟན་པར་གྱར་པ་ 
འོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་འདི་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ 


ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བ ཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསླབ་པ་འདི་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 143 


གསུམ་མ་ཡིན་པའེ་གཟུང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕས་ཕམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པ་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་མ་མཐའ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ནི་སོ་ཐར་དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སོ་ཐར་ཡིན་པས། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་གནང་ཞེང་མེད་ན་ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་བའི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་པ་སོགས་བཞེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲག་པ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། འོག་མའི་སྡོམ་པའེ་ནང་དུ་གོང་མ་མ་འདུས་ཀྱང་། གོང་མའེ་ནང་དུ་ 
འོག་མ་འདུས་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚེ། 
རང་རང་གི་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བར་མ་ཟད། བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
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ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སོགས། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། འགོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །བཟའ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ། །རྐང་པ་དག་གིས་བརྲི་མི་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་མི་བྱ། །སླར་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱ་འོ། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཞོན་པའི་མཚོན་ 
ཆ་རྣམས། །འགོམ་ཞིང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །ཞེ ས་སོགས་དོན་འདིར་མ་འདུས་པ་རྣམས་གསངངབ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྦྱིའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བ། སོ་སོའི་སྔོམ་པ་གཟུང་བ། སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས། གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་བཤག ས་མཛད་པ་ལྟར་ན་རིག ས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ 
ཚིག་སོ་ཐར་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་ཉིད་སླར་བ ་པ་ 
དཧཾ། བློསདྲ་ཏིཉྱན་མནྔ་མི་དེ། ཀྱུན་བཤོགས་ནེ། ཇངས་ཐཉ་སྫགྒསྔ་ཛྡེམཀྱ་ཉྱམས་ཡེན་གྲྭ ཨོ་ཐཱར་ 
དང་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་ལྡོག་པ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་སླར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
ནི་བསྒྲག་པའི་ཚེ། རེགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་གི་རྗེས་ལ་བསྒྲག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཐོག་ 
མར་གཟུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡྔོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཡང་ཡང་གཟུང་བ་ལ་ལམ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་གཉེས་པོ་འདིའེ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ་འདི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་དང་། ལ་ལར་ཚིག་ 
ལྷུག་པ་སྦྱར་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདིར་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་ 


སོགས་ཚིགས་རྐང་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་ 
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དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལེན་པ་པོ་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དུས་བསྟན་ཏོ། །སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞེ་ 
ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་བཟུང་བའི་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་བཟུང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
སྟེ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་བཅུ་བཞི་བཟུང་བའོ། །འདི་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལུང་བཅུ་ 
བཞི་བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་གཟུང་བའང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་དགོས་ཏེ། འདིར་གཟུང་བའི་དོན་འོག་ཏུ་ཆོ་ 
གས་ཐོབ་བའི་ཚེ། འདི་དག་སྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲང་བའང་ 
ོག་ཏུ་ཆོ་གས་འཐོབ་ཅིང་གཟུང་བའེ་ཚིག་འདེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་པའེ་ཚུལ། རྩ་ 
ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་ཡོ་ག་ལ་སྦྱར་ 
བའེ་ཆེ་ནའང་དེ་དང་གཟུང་བར་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
གཟུང་བ་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ལ་སྦྱར་བའེ་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུང་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མི་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་ 
མཆོག །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །དེའང་མ་བསྒྲལ་བ་དག་བསྒྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཆུ་བོ་ 

ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སེར་སྣ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལེ་ལོ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་འཇུག་རྐྱང་པ་ལ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གཉིས་ཀ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། སྔོམ་པ་ 
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བསྒྲག་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་གསུང་བར་བསམས་ཏེ། བརྗོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ཅན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པའི་བདག་འཇུག་ 
གཉིས་དང་། ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཏུའང་མ་བཤད་ཅིང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་ 
སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྐྱང་པ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་འདྲའོ། །གསུམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བྱ་བ་ནི། གདོང་བཅིང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་ 
གཞག་པ་དང་། བུམ་ཆུས་བསང་བ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། གདོང་བཅིང་བ་ནི། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དར་ 
དམར་པོས་སློབ་མའེ་གདོང་བཅིངས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པས། མིག་ 
གཉིས་བཅིང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས། སློབ་མ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པས་གདོང་གཡོགས་སྲབ་མོ། འབྲིང་པོ། ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་གསུམ་བཤད་པའེ་རིགས་པས་ཀྱང་མིག་ཕྱེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྟན་གྱི་བར། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །སྔར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པས་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེསྭ་ཀྱང་གནས་སྐབས་དེའི་ཆོ་ག་ལས་འདའ་བར་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡོ་གར་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ཏོར་བཅིང་བར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཕྲེང་བར་བླ་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཡང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། གོས་ 
དམར་གྱོན་ལ་རས་དམར་གྱིས། །མིག་དག་དགབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་དང་། 
ཆིཊ ཏུཤཇ་པཾཐ། རྫ ཀུ རཿ་༔ྱན ཉེ གྲབཐྤརྫཐྲ་གུཏདྟ་ཉཱ་ དྲ་ཏྟ་ཝྤན། ཝཾ 
ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཕྲེང་བ་ལག་པས་བཟུང་བ་ལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཨུ་དུཔྦྭ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་འདུ་དང་ 
ནི་མ་ལི་ཀ །ཀརརི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལེགས་པར་ལོངས་ལ་བུ་ཡིས་ཟུང་། །ཞེས་མེ་ཏོག་ལྔ་ཆར་རམ། གང་ 
རུང་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པར་བཤད་དོ། །འདིའི་སྔགས་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། འདི་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེར་བཤད་དོ། །བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ནི་ 
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སྐབས་འདིར་འབྲུ་གསུམ་བརྲོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་པ་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པས། དབང་ཆཚུར་ཡང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། མན་ངག་ལུགས་ལ་ངེས་ 
པར་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཨཱཏྟའི་གཞི་བ ཤད་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་པའི་འགྲེས་ཤོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། མན་ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བ་ནེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་འདོད་པ་དྲི་ 
ཞིང་ལན་གདབ་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ནང་དུ་གཞུག་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་ལས། སྐབས་འདིར། བུ་སྡུག་ཁྱོད་སུ་ཅི་ལ་དགའ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་གཞུག་ཕྱིར་དྲི། །སྐལ་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་བདག་དགའ་འོ་ཞེས། །སློབ་མ་བློ་ཆེན་གྱིས་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྐབས་ 
འདེར་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཆར་ལས། དྲི་བ་དང་ལན་དང་པོ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་དེས་བུ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ །ཅེས་པའེ་ལན་ཏེ། དྲིས་ལན་གྱི་ 
རིམ་པ་གཉིས་མཛད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན། འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིས་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེའང་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་སྐབས་ 
སུ་ནི། བསྲུང་བ་ཁས་བླང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་འགོ་བོ་འདི་ནས་བརྩམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བྱས་ནས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དྲི་དགོས་པས། བུ་ཁྱོད་ 
སུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར། སྔགས་སྡོམ་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲིས་པའེ་ 
ལན་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ 
ལ་དགའ་ཞེས་པའོ། །དེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ་ཅེས་ 
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པའི་དོན་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོས་ཅམ་མམ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་དབང་ངམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པའེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ 

ཉིད་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་པའི་དོན་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། 
བདེ་བའི་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་སྔོམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྔགས་སྡོམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པས། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལྔ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་གསང་བར་གདམས་ཏེ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའེ་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། གང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེན་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་ 
རྡེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པའང་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སླ་བས་ 
རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་ 
མོས་པས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་ 
པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ན། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་ཅིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླྲ་བའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དངོས་ལ་ཞེན་ཅིང་། རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ནམ་ཞེག་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན་ 
ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
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གདུལ་བྱའི་ངོར་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་ན་ཟླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། འོག་ 
ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་གནད་འདི་དག་ལ་བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པར་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་དཔེར་བྱེད་པའི་སྨྲ་ངན་ལུགས་ངན་དེ་དག་ནི་ 
འཛིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཙིཏྟ་ནི་སེམས། ཨུཏྤ་ད་ཡ་ནི་བསྐྱེད་པ། མི་ནི་ 
བདག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བདག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བླ་མས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ 
སྟེ་སུ་ར་ཏི་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ལ་སུ་ར་ཏི་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག སྟཾ་ནི་ཁྱོད། 
ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བ། སིདྡྷི་གྲུབ་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཡཱ་ཐ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲེང་བ་ཕྱི་མ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོ་ 
ག་བ་རྣམས། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཉིད། ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཧོ་ནི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། སྤྱ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་བཅུག་ལ་དབང་བསྐུར་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་གྱིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་བྱ་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ད་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པས་ངས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ །དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་གོ་ཅེ ས། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཞུགས་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དམ་གཞག་དང་འདི་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ནས་གླིང་མ་གཉིས་ལས། དམ་གཞག་ལས་འདི་ 
ལོགས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་། ནག་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་གཉེས་ལས། སྐབས་འདིར་ 
མཛད་པ་ལྟར་དབང་ཆུར་ཡང་། དམ་གཞག་ལས་ལོགས་སུ་སྐབས་འདིར་མཛད་པར་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་ནི་ 
འདིར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཀོད་པར་སྦྱིར་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་བརྗོད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ལ། དམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྨྲས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། མ་སྨྲས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནང་དུ་འོང་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ཡོད་ན་མིག་དར་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ནས། 

ཁང་པ་ནང་མའི་ནང་དུ་ཁིད་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡོལ་བ་བསལ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུ་བ་རེ་བྱས་ཏེ། ཧཾ་ཛཚཾ་ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ལཧཱུཾ་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན་ 
པྱ ཛ་ཚུཾ་ནི་དེ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་གཞུག་པའི་དོན་ཏོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། 
ལྷ་མོ་བཞིའེ་སྔགས་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བཞེས་ཀྱང་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གོ་རཱི་ལ་སོགས་རང་སྔགས་ཀྱིས། །དམ་པས་དགུག་དང་གཞུག་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ 
ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བརྗོད་དེ་དམ་ཆིག་མཆོག་འཛིན་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷུཾ་ག ་སྔགས་བརྗོད་པར་བཤད་པའང་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་འདི་ལྟར་ན། གོ་ནཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། འཇུག་སྔགས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཡོལ་བའེ་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་གཞག་པ། དངོས་ 
གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་མགོ་ལ་བཅིང་བ། མིག་ཕྱེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕན་ཡོན། ཉེས་དམིགས། གཉིས་ཀ བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 11 


དམ་ལ་གཞག་པ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་ 
བྱའོ། །བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ` དམ་གཞག་ཁུན་མོང་དུ་ཐན་ཡོན་བྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཝ་ 


¬༽.༽.¬༽ 


གཞག་པ་སོགས་རེ་རེ་བྱེད། སློས་སུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཚང་བར་མི་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཆུར་སྔ་ 
མ་ལྟར་གསུངས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས། རྒྱ་དུས་སུ་མི་རེ་རེ་ལ་ཚར་རེ་མཛད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རལ་གྲི་དང་། ས་ 
འོག་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་གར་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧཱུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། འདི་ལ་དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པས། 
དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ 

པ་དེ། དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ལ། མ་བསྲུངས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དུམ་བུ་བཞིར་ཕྲལ་ཏེ་གཤེགས། 
ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡོ་གར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
བརྗོད། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉེས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སེ་གོལ་གཏོགས་པའང་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
འཆར་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བ ཟུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནང་མཆོད་དམ་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་བསྲེས་པའམ། ཌི་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ན་ས་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སློབ་མའི་ཁྱོར་བ་གཡས་པར་བླུགས་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ 
ཆུ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྲངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནོ། །སྔགས་དོན་ལ་པརྩ་ཨ་མྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨུ་ད་ཀ་ནི་ཆུ། ཁ་གསུམ་ 


152 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལས་ཛཱུཾ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བ་མ་གཏོགས། དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པ་པོ་ 
དེ་གང་ལ་བརྙས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས། དེས་གང་བྒོ་བ་ནི་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
གཅོ བོ་ནི་དགེ མི་དགིའི་བླང་ཏོར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཡུམ་དེ་ལ་བརྟས་ནྣ་ཁཁུང་རྐང་ཐོ་དང། དིའི་བཀའ 
ལས་འདས་ཏེ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་ན། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
འདས་སམ། སྔོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བའི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་དམ་གཞག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཕན་ཡོན་སོགས་བརྗོད་པས་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་གཞག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། བཞེ་པའི་གང་བསྒོ་བའི་གཅོ་བོ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་། དབང་གེ་དངོས་གཞི་ཇི་ཙ་ མ་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ངོས་གཟུང་བ་བྱ་ཡི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཁོ་ནའེ་དམ་གཞག་ཏུ་ནི་ 
མི་བལྟའོ། །དམ་གཞག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ལའང་ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་མནའ་ཆུ་བླད་བའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་རུང་བའེ་གནད་ཀྱང་ 

འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གི་སྐབས་འདི་དག་ལ། གསང་བར་གདམས་པ་ 
དང་། དམ་གཞག་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་། ཡོ་གར་བྱིན་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 1 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་གསུམ་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྲེང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་མཛད་ཀྱང་གང་བཤད་པ་དེར་བྱ་ཡི། མ་བཤད་པ་དེར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། གང་གིས་འབེབས་པའེ་གང་ཟག 
ཇི་ལྟར་དབབ་པའེ་ཆོ་ག མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ། མཇུག་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ནས་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་གྲུབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྤེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་དབབ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་ནི་མ་སྨོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ། སློབ་མ་དང་སྟོད་ལ་ལྷ་དབབ་པའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གནས་སུ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱས་ཤིང་སེམས་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་དམིགས་ནས། དབབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། མཚན་ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་སློབ་མ་ལ་ལྷ་དབབ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་འབེབས། མ་ཐོབ་ན་མི་དབབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྙེན་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་དྷ་རི་ཀ་པས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཟེར་བའི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་དང་པོར་གཞིའི་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གང་ 
ཟག་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའེ་ཁུར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྟེན་པ་བྱེད་དེ། དེའང་ 
ཚྭདྭ་ཉིང་ཞདོད་གས་ག་ཤིན་རེའི་གཉིད་ཛུ་ཐྒོཡསྔ་ཁའི་རྐཆ་པའི་འོག་ཏུ་རླུཇ་གི་ཏྲ་ཀྱེ་ཝ་ཞཁོར་ཁསྒོ་ཁ་ 
སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཏྷིྱིའེ་རྗེས་སུ་ཏེབྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
བཏགས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཁ་བསྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་དེས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ། སློབ་ 


154 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །ལུགས་དེ་ 
གཞན་ལ་སྦྱར་ནའང་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་རྡེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད་པའམ། 

ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྒོམས་ནས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དེ་ཉིད་ཀ་བསྒོམས་ཏེ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ནས། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་བཏགས་ 
ལ་བསྙེན་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་བསྟེན་པ་མ་བྱས་པའམ། ནུས་ 
པ་མ་ཐོབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཆོ་ག་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནང་འཇུག་གི་དངོས་ 
གཞིའེ་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་པ་མ་སོང་ཡང་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་ད་ལྟའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སོ་སོའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱང་ལ། སྐབས་འདིར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཁོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་དང་། ནག་པོ་པ་དང་། 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པར་སྣང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དམ་གཞག་གི་ 
སྔོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དམིགས་པ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་ 
གཟུང་ལས། སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བྱའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འབེབས་པར་བྱེད་ན་ནི། །སྙིང་གར་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །རླུང་གི་ས་བོན་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་རླུང་གིས་བཏེག །དེ་ཡིས་སྙིང་གར་ 
བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། 
ནས་གླིང་མར་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབབ་པ་ལས་གཞན་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། འི 


མ་གསུངས་སོ། །ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་ལྟར་ 
བསྒོ་སྟེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པར་སོམས་ལ། གང་ལའང་ཡིད་མ་བཞག་ཅིག རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གྱིས་ 
ཤིག ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཡང་ཙོ་ག་པུར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་འདུག་ལ་གང་ལའང་མ་སྙེས་ 
པར་སྔོད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའེ་འོག་ཏུ་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆང་གཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བགྲད་ནས་འདུག་པའི་བར་དེར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བ། རྐང་མཐེལ་དུ་ཡི་གེ་ 
རྷེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་གུ་བསམ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཟུར་ 
བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་བསམ། མགྲིན་པར་བིཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཨ་བསམ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པ་ལ་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྐང་འོག་གི་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོབ། རླུང་འགུལ་བས་སུམ་མདོའི་མེ་ 
སྦར་བས། མེ་དེས་རྫེ་མེར་གྱུར་པ་དེ་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་སུམ་མདོའི་གནས་ 
སུ་འཛོམ་སྟེ་འབར་བས། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའང་ཚ་ལམ་གྱིས་བསྲོས་པས། མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ 
ཏེ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་གྱེན་ལ་འདེགས། སྤྱི་བོའི་རླུང་གེས་ཐུར་ལ་གནོན་པར་བསམས་ལ། དེའི་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་བྱོན་ཏེ། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་བ་སྤྲའེ་ 
བུ་ག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཞུགས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་ཧྲུཾ་ཨ་ཧ་རྷཾ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨ་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་ཧ་དང་། ལོང་བུའི་རྷཾ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བྱི་ལའི་བླུན། འདོམས་དཀྲེས་ཀྱི་རས་ཟླ་ 


156 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཆར ཚན་དང་ལྡན་པ སུ། བྲུམ རང་ས སྲེ ས་པའམ ། དེ་མེ ཧྭ ནཆང་གུ་གྲུལ ་གྱི་དུད་པ ས་བ དུག ཅེ པ་ རྡོ་རྗེ་གསོཿ ར་ 
རཾ ལ། བུ་ག སི ལ་ཏེ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ སཏྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྫེ ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་ 
དམི གས ་པ་མ ་ཡེ ངས་པར་བཧབྱས ན་བ པས་པ ར་འགྱར་རོ། །སྔགས ་འདི་གས ང་བ འཇུན ་པའེ་ རྒྱུམ ས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ནི་ཕོབ་ཅིག་སཏྭཾ་བྷ་ཡ་ནི་རེངས་པ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྩ་ཚིག་ 
འགའ་ཞེ ག་ལ ས། སྟོ་པ་ཡ་སྟོ་པ་ཡ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ ལུ ས་གཏོད་པར་གྱི ས་གཏོད་པར་ གྱི ས། ར་ར་ར་ར་ 
ནི་ངག་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་གཉེས། ཊཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ནི་སེ མས་བསྐྱོད་པར་གྱིས་གཉེས། ཧཱུཾ་སོགས་ནི་སྔ་ 


པར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས་པའི་ཚེ་ལུས་དྲོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། མགྲིན་པའི་ཆུ་ཁོལ་ཏེ་སའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཛག་པས་ལུས་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
བདེ་དྲོད་གཉིས་པོ་དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་རང་སེམས་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ཅི ་ནུས་ 
སུ་བསམ། དེའེ་ངང་ལས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཟིངསཾ་ན། ཡུགས་ཏཾ་ཟ ཐུན་ྱཏྔ་ས་ཐྲ་ཐྱནྔ་ནཱསླ། ཕུར་བ སྡགཾསྲེ་ཁུནཱ་ཊྷརྨ་ཏེར་གྭཿགཱཛྲཟྷ 
དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་སོང་གིས་བར་དུ་བསྐྱར་གྱིན་དབབ། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། 
བླ་མ་ལ་མི་གུས་པའམ། བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་ 
པས་འབབ་པར་གསུངས། པརྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྤོགས་ཆོག་ཚན་པ་ 
བདུན་ཅ་མ་བཤད་ཅིང་། ཀླུ་བྱང་གི ས་དང་པོར་རོལ་མོ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
གཏུགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ། མ་ཕེབས་ན་སྲོགས་པའི་ཆོ་ག་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སཏྭཾ་བྷ་ཡ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བབས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་བབས་པ་ཡིན་ནམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ 
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སྐྱེས་པ་ཡིན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ནམ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས། རང་གི་སེམས་རྒྱད་ལ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ་དབབ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་དམིགས་པའེ་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་དཔྱད་པ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་སོང་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའེ་དུས་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དབང་གསུམ་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པས། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའེ་མགོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ནས། ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། འདེར་བཟང་ 
པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། ཨོཾ་ཏྟེ་བཛྲ ་ས་མ་ཕ་པྲ་ཏི་བ་ལེ་ཏ་ཧྭཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། བབས་པ་དེ་ནི་བརྟན་བྱ་བ། །དེ་ལ་ 
ཏིངྲ་བཛྲ་བརྗོད། །ཅེས་བརྟན་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སྔགས་འདི་བརྗོད་དེ་དམིགས་པ་གཏོང་དུ་གཞུག་གོ །ཅེས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པ་ 
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དང་། དམིགས་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་ 
མགོ་ལ་བཅིང་བ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ནི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག 
ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ། དེར་ལངས་ 
དོག་དང་མཐུན་པའེ་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པར་དབང་ཆཚུར་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལས། མེ་ཏོག་འབུལ་བའེ་ 
ཚེ་ཐོག་མར་མིག་དར་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟག དེ་ནས་སམེ་ཏོག་དོར་ནས་མིག་ཕྱེ་བ་ 
སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་གྲལ་ན་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་དྲིས་ནས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་འདིར་ནི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་ 
དྲུ་བས་ཏེ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སོགས་བརྗོད། དེ་དག་མེད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ལས་སླའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་ཐལ་ 
མོཿི་ཇཱཐུཾས ུཛིན་ཛུ་ཐགྲཝྤའི ཐ་མ རཆ་བྲ་ཐཾཉོཛུ་ཐུརྒ་ཝྲ། = ཚཾ་སྐདྡ་ཏཾསཐ ཏུ ཨིན 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ནམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་བསྒྲབ་ན་གེགས་མེད་ལ། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་སླ་བའི་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ཞེག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའེ་ 
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ླས།ཨ་བྲིབཛྲ་ཧོ་ཞེསབརྗོདལ། སྟས་པ་མེདཔར་མ་ཏོགགིཕྲངབདོར་ཞིག་ཅེསབརྗདདེ། སློབ 
མས་ཀྱང་སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུང་ན་གང་ལ་ཉེ་བ་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཉེ་རིང་མེད་ན་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་གཞུག 
རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་ནའང་བསྐྱར་ཏེ་དོར་དུ་གཞུག ལན་གསུམ་པ་ལའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ིལྕུང་ན་མིག་རས་ 
མ་བསལ་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ལ། རེ་ཞིག་ཡི་དམ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་པས། སྡིག་པ་འདག་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གལ་ 
ཏེ་བཟང་ཕོར་མ་ ལྷུང་ན། །ལན ་གཉིས་བར་དུ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོའི་རྗེས་སུ་ལན་ 
པ པདང་བནསས་ཏོན་འི་ཉཏིད་ཡིནན་ དནམ་བྷ་ཝཝ་པེ།གྲད་བླན༔་ | ༔ྤཧྲ་ཡིརྐནྲ་ཝོ། 
དཀྲིས་པའི་གཙུག་ཏོར་རམ་གཙུག་ཕུད་ལ་གཟེར། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཟེར་ལ། ཨོཾ 
པྲ་ཏ ཧྲབྷ་ཞེ ས་སོགས་བརྗོད། འདིའེ་དོན་བླ་མ་ཕྱི་མ་དག སྔགས་འདེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། སློབ་མའི་ 
མགོ་ནས་བཟུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ལ། འདི་ཟུང་ཞེས་ 
འབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཨ་བྷ་ཡས། ཕྲེང་བར། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཕྲེང་བ་བཅེངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏེ་གྲཾ ་ཧྲབྷ་སཏྭཾ། ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་ 
བཱ་ལ་ ཞེས ་བརྗོད་ཅི ཅིང་སློབ་མ་ལ ་མགོ་བོར་བཅིང་ངོ་། །ཞེས ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། དེ ་ནས་ དེའི་ 
མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་སྔགས་འདིེས་བཅི ང་བར་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི ་ཧྭཏྟ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། འདི ་ནི་ ཕྲེར་བའི་ དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དེ་སྐད་དུའང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་ བྱེ་ བྲག་ 
དང་། །མེ་ཏོག་དོར་བས་ཤེས་པར་བྱ། །སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྤྱི་བོར་ 
སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི ་མགོར་བཅིེ ངས་ཏེ། །ཕྲེང་བའེ་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ 


༢༨:༥༨ 


པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནི་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱ། །པྲ་ཏི་གྲིབླ་སོགས་གསུངས་པ་ 


160 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་འབོད་པ་དང་། འདི་ནི ་ཞེས ་པ་མེ མེ་ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་དང་། སོ་ 
སོར་གཟུང་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གཟུང་བ་ལ་ འཆད་ དགོས་ པར་ སྣང་ངོ་། །བཞི་པ་མིག་ཕྱེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་མིག་དར་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །ཧེ་བྲང་པྭ་ཤཱ་ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་འཁོར་ཆེན་པ་དག མ་ཧཱ་ཙཀྲ་པཱ་ཤུ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་མའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་མཆན་ཁ་ཅིག་ལས། ནི་ཆྣཏ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་འདོན་པ་བ སྒྱུར་བ་ཡོད་ ཀྱང་ཧེ་ཞེས་པ་ཀྱེ་ཞེས་བོས 
ནས། བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །འདེར་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ 
པོར། སྙིང་གར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུ དྲཔལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨཾ་ཡིག་འབར་བ་རེ་རེ་ 
བསྒོམས་ནས། མིག་འབྱེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། ཏོ ་གིས་རཾ་ བསྐྲུལ། རཾ་གྱིས་ཨཾ་གཉིས་མིག་དར་དང་ 
ལྷན་ ཅིག་ བསྲེགས་ པའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ དབང་ཆུ་དང་བཟང་ པ་ཡོངས ་གཟུང་ལས་ 
གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མིག་ཏུ་འབར་བཅས་ཨོཾ་བསམས་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་དོན། ཌོ་བེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། སློབ་མའེ་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་བསྒོམས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིག་ཕྱེ་མ་ཐག་ཟུན་མོང་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སཔ །ཅེས་པ་ནས། སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བཅུག་ལ། 

ཊོད་ཀྱིསམེ་ཏག་འིག་པའི་ཚུ་ཁྲ་མིན་ནེ་ཉསཉྟ ནེ་ནྐ་ཏེའ་མིཿཙམ་ཡེའ་་ཐུག  ེཉི་ཁོཏུ་ 
མིང་ དབང་གི ་སྐབས་སུ ་དེའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མིང་ བཏགས བའི་ ཆེད་ དང་། རྡོ་རྗེ སློབ་མའེ་ དབང་ཙམ་ ལས་མི་ 
བསྐུར་བ་ལ། མེ མེ་ཏོག ་གང་ཕོག་གི ་ལྷའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ སྦྱིན་ དགོས་པས། དེའེ དེའེ འེ་ཆེ་ 
ཆེད་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་སློབ་ མ་རྣམས་ རིམ་གྱིས ་བཙུད་ལ། བླ་ མའིེ་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ འདི་ སྐད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ོ་རྡོ་རྡེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་ 


རང་རང་གི གི་ལྷ་ངོས་ཟི ཟེན་ པའེ་ 
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འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
ནོ། །འདེར་ཌོ་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཨོ་རྡོ་རྗེའེ་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་བཟུང་བར་མོས་པ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོ། ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནེ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བའི་ཚེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དམ་ཆིག་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་བ ཟོ མ་པ་ཡོད་པ་དང་མ ཐུན་ནོ། །དེ་ན ས་སློབ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོ་ག་བ་དག དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ངོ་ནང་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ལག་ལེན་པ་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་མོད། བརྗོད་བདེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལ་མེ་རིའམ་དུར་ཁྲོད་ 
ནས་གཙོ་བོའི་བར་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ནས་མེ་རིའེ་བར་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་གཉེས་ལས། རྗེ་བཙུན་གོང་མས། དབང་ཆུ་གཉེས་སུ་སྔ་མ་གསུངས་ལ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཕྱི་མ་གསུངས་པས་གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཚོན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐོག་མར་ 
དུར་ཁྲོད་བསྟན་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱད་འཁོར་བ། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་བསྟན་པ་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་ལ་ 
འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན། བསྟན་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེའི་རིགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ལམ་དང་། ལམ་ 
ལ་རྒྱས་རྒྱས་གདབ་པ་མཚོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན་ཏེ། བམས་ 
ཅད་གསང་བ་ལས། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱས་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནས་བསྟན་ན། 
དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་བ་གནས་སོ། །དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིག་སྡེའེ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །དེ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །ཤི་རི་ཤའི་ 
ཤིང་ལ་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཨ་ཌ་ཧ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚར་སྤྲིན་གརྫ་ན་ཞེས་བྱ་བ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
བདུན་པོའང་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། ཤིང་དང་། ཤིང་ 
གི་ལྷ་དང་། ཚར་སྤྲིན་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རོ་དང་། འདྲེ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ་དང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བས་གང་བ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ནས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའིེ་བར་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་ན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་ན་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ཞེས་པ་ 
ནས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འདི་ལྟར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྐུ་མདོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཌོམྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆུར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། དུར་ཁྲོད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་ཅ་མ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། དེ་ནས་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྟན། །རེགས་རྒྱལ་ལྷ་ 
མོའི་མཚན་མ་དང་། །འདབ་ལྡན་པདྨར་བཅས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡི་བར་དུ་བསྟན། །ཞེས་ 
གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གཞུག་སྟེ། སྒོའི་སྲང་ 
མ་ནས་བརྩམས་ནས་གཙོ་བོའི་བར་དུ་མིང་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 163 


པའང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཚུར་འདི་དག་ནི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུའང་། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གཞན་དུ་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་དག །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་ སྤྱི གྱུཛ་ང་སསྤཿཏ་ཐས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ བསྐུར་ 
བའི་རྗེས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཡུང་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ 
ྗེསསུདབང་བསྐུརབ་དགོས་པའིཤེསབྱད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། སྐབསའདིརདེཁོནཉིད་བསྟནད་མི 
རུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཤཱནྟི་པས། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ལ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིར་ནི་དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི ས་ནི་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཤད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེས་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
འདུས་པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནས་གླིང་མ་དང་། པདྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ 
གཞུང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འདེར་བཤད་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་རྡེ ས་སུ་མར་འཐེན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་གི་ 
དགོངས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཞན་དུསྐབས་འདིར་དེ་ཁོན་ཉདསྟོན་པར་གསུངསབའི་ཕྱརརོ།།བུསོ་གྱསསྐབསའདིར་དེཁོནཉིད 
བསྟན་ཀྱང་། གསང་བ་ སྤྱི རྒྱད་ ཀྱི་ལུང་དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་གཏན་ནས་མ་ བསྐུར་བ་དག་ 
ལ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་ བསྐུར་ ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་ 


འདོད་ལ་མ་སྟོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


༠༡༢༽ ” ༨ ྫྫའིེིབོྲིརྐཟ་ཟི་ཟོོརོ་འཝ་ཐོ་ལོ་ 


དབང་ལ་འཚད་དགོས་ཀྱི། དབང་བསྐུར་གྱི་མིང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའི་དེ་ཉིད་ 
ྙོན་དགོས་བ་རནྲ། ` `དཀྱིམ་འཏོར་བྱི་ལྐྱ་ཇོ་བརན་པ་ད་ཐཉམ་དུ་དེ་ཏིདྲ་བརྙན་ཐས་ཚོག་ཐའེ་ཡུགས་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་བིརྨ་པའེ་ལུགས་གཉེས་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། འདི་དག་ལ་སྔ་མ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྤྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡོ་ག་དང་གྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ 
སུའང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་གཉིས་པ་བསྐུར་བ་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཡིན་པས། དག་པ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ཏེ། ལུགས་འདེ་དག་ལའང་ 
སྤྱིར་དབང་བསྐུར་མ་ བྱས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དགར་དེ་ཉིད་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་གསང་བ་ སི རྱད་ཀྱི་ 

ལུང་གི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་སུ། དངོས་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ན། ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འདིར་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་དུ་བཤད་པའམ། འོག་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ག སང་བ་སྤྱི་ རྒྱད་ 
ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རུང་བ་ནི་འདུལ་བའི་ལས་ཚིག་སྤྱིར་ 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་རུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་ 
དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྔོམ་པ་གང་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱི་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ རྒྱན་བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལས་ཇི་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་སྔོམ་ནི། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ 

ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 165 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གླབ་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་སྡོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ 
བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའེ་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལས་ཇི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིའི་འཇུག་པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ནང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ནི་དེང་ནས་ 
ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཐོབ་པའེ་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ནི་རྒྱན་བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔགས་སྔོམ་འདོད་པ་དྲི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་མཐོང་བའེ་བར་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །ཞེས་བ་ལྟར་ན། རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་ 
སྡོམ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་དང་མྫལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ལ་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ། དེ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྫལ་དབུལ། 
ཇི་ཙམ་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
ལྟར། བདག་ཀྱང་འཁོར་བའེ་འདམ་ལས་བསྐྱབ་པའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། རྩིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་བསལ་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་བཞིན། སེམས་ཉེད་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔལའ་ཆེན་པོ། དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཚེ། སྐྱེ་བའི་ཐ་ 
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གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མ་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ནས་ཤིས་པ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་དབང་སྟེགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁུ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་ཉིན་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
དབང་བསྐུར་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྱེ་མ་དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་སར་ལེགས་པར་བྱགས་ལ། ཚོན་དཀར་པོས་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕྱི་གླྭ་བཞེ་སྒོ་ 
བཞེ་པ། འདོད་ཡོན་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཚང་བ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའམ། མེད་ནའང་རས་སམ། དར་རམ། སྣམ་བུ་གཅང་མ་ 
བཏིང་སྟེ། དེར་སློབ་མ་དེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་བདག་ལ་ཁ་བསྟན་ཏེ་གཞག་ 
གོ །དེ་ནས་སློབ་མའེ་གཡས། བདག་གི་གཡོན་ནས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲ་བའེ་ཆུ་འོ་ 
མ་དང་མངར་ག སུམ་དང་ སྦྱར་ བ་དང་། བ སང་གཏོར་ གྱི་ ཆུ་ག ཅང་མ་དང་། མཆོད་ཡོཿ ན་ གྱི་ ཆུ་ག ཅང་མ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་དྲུག་བདག་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཞག བདག་གི་གཡས་སློབ་མའི་གཡོན་ནས་སརྫ་རརྡའི་བདུག་ 
སྤོས་ཀྱིས་བདུག མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ 
བཤམ། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་དང་། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་གཞག སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ 
དང་། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ 
ཤིང་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། དང་པོ་སློབ་མ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བའེ་རྣམ་ལྔ་དང་། 
དྲི་ལྔ་དང་། མར་ཁུ་དང་། ཤུན་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཁྲུས་བྱ། ཁྲུས་མ་གྲབ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ 
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ཁྲིའེ་ སྟེང་དུ་བཞག་ ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ ལྷར་བསྐྱེད་པ ་ལ། དང་པོར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི ་རི་ཏེ རཾ ཁཾ་ཞེས་པས་ཞབས་ 
ཐུ། ཅ་ུཛན་ཝྲ [  ཞཝ༔་ཞབཛྤསྤབྲ།སྲཐ་བཏཾད་ཌྤ་ཏུ་དྷཱགྐཾ་ཀ །གྲུ་༦འི་ཚུན་ཐོས་ཆ 
སྤར་ སཾ་ཤོ་ དྷ་ནི་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒ རཿ ཏྟ ཧཾ ཧཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
ྱ་ཏུ་གཏདཱ ཆ་ནཱས་རྡོ་རྔ་སྨབཐ་མ་རྣམསཀྱ གླདྨཐ་ཐམས་ཅནྡུང་རྒན་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་ཐོའི་རཱག་ཐྤན་ 
གྱུར་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ 
ཀར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ 
སྱ། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཞེས་བྱ་བས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གཡས་ནས་ལན་གཉེས་བསྐོར། གཡོན་ 
གྱིས་གཡོན་ནས་ལན་གཉིས་བསྐོར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཚར་བསྒྲིགས་ཏེ་གཡས་སུ་ལན་གཅིག་བསྐོར་ནས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་སློབ་མའི་གཡས་ཀྱི་མེ་ལ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་དང་། གཡོན་གྱི་ 
ཆུ་ལ་གཡོན་པའི་ཡུངས་ཀར་བླུག དེ་བཞེན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་ 
བླགས་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱའོ། །རང་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བ་མི་དགོས་སོ། །བསྐོར་ 
ཚུལ་འདི་དག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སྔགས་ཡུངས་ཀར་བཟླས། །ཁུ་ཚུར་གཉེས་ 
ཀྱིས་འདོད་ལྷ་ལ། །རང་གིས་བསྐོར་བས་རབ་བསྐོར་ཏེ། །གཉིས་གཉིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །གཅིག་ཅར་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་དག་ནི། །གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཡང་བྱའོ། །སྔོན་བཞིན་ཡུངས་ཀར་མེ་སྣོད་ལ། །སྦྱང་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ནང་བཀུག་སྟེ། །སྙིམ་པས་ཆུ་ནི་བླང་ 
བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་སྦྱང་ཕྱིར་མེར། །ཡུངས་ཀར་བཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ། 
ཉེ་རེག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱར་དང་སྐལ་བ་ངན་ 
པ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གུར་ཅིག ཅེ ས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་རེ་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁང་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་མེ་ཚུའི་ནང་དུ་བླུག་སྟེ་ 
བསྒྱུར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ལེགས་པར་བྱས་ལ་དབང་སྟེགས་ནི་མི་བཤིག་པར་དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གྲལ་ལ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ལ། བཀ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་ 
དབང་ཆུའི་དཔེ་མང་པོར་འབྱང་བ་ལ། ཕྱི་མ་དག་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ 
པས། རྣམ་རྒྱལ་ཉེད་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་བུམ་ཉིད་བཏེག་ 
པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཆུའི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་བུམ་པ་བཟུང་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བཏེག་ 
དགོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་བཏེག་པར་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་ལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་ཆུར་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཉིད་བཏེག་པར་གསུངས་པས། གང་ 
བཤད་པ་དེར་སོ་སོར་བྱ་ཡི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །སློབ་མའི་གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བ ཤམ་པར་ 
དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་མན་ངག་ལུགས་ལ་འབུལ་བའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ཌོསྦི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆུར། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བུམ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པར་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཆོག་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ་བཀའ་སྲོལ་ 

གཉེས་ཆར་ལའང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ནི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞེ་བརྗོད་པར་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་ 
གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བྱུར་བསལ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སློབ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ 
བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ཡུངས་ཀར་ 
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རྣམས་བཤམས་ནས་དབང་སྟེགས་བྲིས་པ་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ 
པར་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། གཡོན་པས་བཟེད་ 
ཞལ་བཟུང་ནས། སློབ་མ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་ཙར་བ་རེ་བླུག་སྟེ་ཞབས་བསིལ་བར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ལ་ཡང་བྱ། འཐོར་འཐུང་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ནས། གཡས་པས་ཀུ་ 

འི་རྩེ་མོས་འཐོར་བ་རེ་བྱེད། མཆོད་ཡོན་ལག་ཏུ་གཏད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་སྦྱང་བ་མན་ཆད་ 
སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཕྲེང་བར་ཡུངས་ཀར་དང་། ཆུ་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། དུཟའི་མྱུ་གུ་དང་བཅ ས་པའི་བའི་ལྕི་ 
བའེ་ཆང་བུ་དང་། ཟན་གྱི་ཆང་བུ་སྒྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། སིང་རས་རྣམས་བཞེ་བཞེ་སྟེ། དྲུག་བཞི་ལྡན་ 
གྱི་སྦྱང་བ་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་དེ་ལ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་རྒྱ་བོད་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བིརླ་པ་རྡ ས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
བའེ་ཚུལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་ 
རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དབང་བཞིའི་ཐ་སྟད་མཛད་ 
པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཚན་གཞིའང་། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཆིགས་བཅད་སྔ་ 
མའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་བ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆེ་དང་། 
རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དམ་ཆིག་གསུམ་ 


1/0 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༨ 


སྦྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་མན་ཚད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཡོ་ 
ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གཉིས། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་གསང་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞེ་པ་སྟེ་དབང་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་ 
རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས། ལུས་ཀྱི་རིགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་། 
ཐུན་མོང་གི སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ནི་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདིའང་དེའེ་དོན་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་བུམ་ 
པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་དང་། དབང་ཆུར་ཡང་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གཉེས་ 
སུ་མཛད་ན ས་ཕྱི་མ་ལ་དབང་བཞེ རྭ་ཕྲེ་ བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ སྤྱིར་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ན ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་མིང་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཇཾ 


དབང་ལྔ་ཆར་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པ ཁ་ལ་དབང་བས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 

སོ། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཆུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་དབུ་བརྒྱན་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་ལ། །རང་གི ་བདག་པོ་བཞི་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་རོ། །དྲུག་ 
པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་སྦྱིན་ 
བྱ། །ཞེས་བདུན་པ་ཉིད་ལ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསུངས་པས། དུས་འཁོར་བ་དག བུམ་པའི་སྒྲས་ཤེས་ 
རབ་མའེ་དཀར་འཛིན་ནམ། འོ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ རྒྱས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ནོམ་པ་དང་། ཉུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པའེ་དབང་དུ་འདོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་། ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །ཅེས་ཤེས་རབ་མ་དང་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རེག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་དབང་བཞེ་བགྲངས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་དབང་ནས་བགྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནས་ 
བགྲངས་པ་གཉིས་རྩ་ བཤད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དུ་འདོད་པའེ་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་ 
བ སྙུན་ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི རཾ སྐ བས་ སུ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ བ སྐྱར་ན ར་བ སྐུར་ བ་ རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་ན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་ 
སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


1/2 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དོནཤྭི་བས་དེཡང་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལནི་སྤྱིའི་སྡམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སློབ་དབོནགྱི་སྡམ 
པའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་མི་བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ སྤྱིའི་ སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་ 
པས་སློབ་མའེ་དབང་གི་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རིག་པའི་དབང་ལྔས་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་ 
འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ 
ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་གང་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། དེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་ལེ ན་པར་ བྱེད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ བྱའོ། ། ཞེ འིར་ སྤྱིའི 
སྡོམ་པ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ལུགས་འདི་ལ་ 
སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྔོམ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལས་རིགས་ལྲའི་སྡོཿ མ་པ་ཐོབ་ཅི ང་དེ་ཉིད་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བཞེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཕྱིནྣ་ཐ་ལ་སློབ་དཔོཉ་བྱི་དབང་རུ་ཉེ་མི་བཞེད་དོ། །གསུམཐ་ནྲི། གྲུབ་ཉེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོ་གའི་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་བདེ་མཆོག་ལྟར་མཛད་ཅིང་། རིག་པའེ་དབང་ 
ལྔའེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི ་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲགས། དྲེལ་བུའེ་དབང་གི ་སྐབས་སུ་དྲིལ ་བུའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒྲགས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 

མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དམ་ཆིག་གསུམ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 173 


སྦྱིན་པའི་ཚིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་སློབ་ 
མའེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ཡང་ཇི་བཙུན་རྩེ་མོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

བརྟུལ་ཞུགས་དང་གསང་དབང་གི་བར་དེར་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཁ་བསྐང་བ་ནི་ཀྱེ་ 
རྡོར་གྱི་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་ཆོ་གའེ་འགྲོས་ནས་གླིང་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 

བརྟུལ་ཞུག ས་ཀྱི་རྡེ ྭ་ སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁ་མི་སྐོང་བར། དབང་བཞི་རྫོག ས་པའི་རྗེ ༥ སུ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ལོགས་སུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིའི་བཞེད་པས། རང་དོན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དགོས་པར་བཞེད་པ་ 
འདྲའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར། ས་ཆེན་གྱིས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་། ག སང་དབང་གི ་བར་དུ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར། ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བར་དེར་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་པས། ཁ་བསྐང་ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་ 


༽ ༨༤༡ ༨ 


གྱི་སྲོལ་ཆེན་དུའང་སྣང་ངོ་། །ནས་གླིང་མ་དང་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ཀྱི་འགྲོས ་ར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


1/4 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དབང་ལ་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ 
ནི་གཞུང་ལས་བཤད་པའེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ 
ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་བྱ་ 
བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའིེ་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་བསྐུར་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། 
དེས་སྡོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྐུར་བའི་རྟེན། རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ངོས་གཟུང་བ། གང་བསྐུར་བའི་རིག་པའི་དབང་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་ 
གཞག དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཀས་ལྷ་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཱནྟི་པས་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི ་ལྷག་པའི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྤྲོས་བཅས་ལྷར་བསྒོམས་པའི་རྣམ་ 
པའི་མིང་འདོགས་གཞན་སྟོང་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་མོའི་ལུགས་སུ་ཇོ་ནང་པ་རྣམས་སྨྲ་ཞིང་། 


ར༢༨.༨ 


དྲེང སང་རྒྱུ་མ ཚན་མེད་པ་རྣམ སྭ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྣང་ནའང་། གྲུབ་མ ཐའ་བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 175 


ཕྱེད་པའེ་གཏམ་དུ་སྣང་བས། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་རྫས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རིགས་ལྔ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ངོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་ནེ་གང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་རྫས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་དང་། ལག་ཏུ་གཏད་པ་སོགས་བྱས་པས་སྦྱངས་གཞི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བྱེད་རིགས་ལྔར་སློབ་མའི་ཟློ་ངོར་གྲུབ་པ་ནི་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
པས། དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གླབ་བྱེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ 
རྣམས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མིང་དབང་ལ་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དབང་ཆུ་གཉིས་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། མིང་དབང་ལ་ 
དབང་རྫས་བྱེད་ན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་ལྟར་ན། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་མིང་བཏགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་མིང་ 
བཏགས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་རྫས་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ན། དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། 
ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་རྫས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པ་ནི་མིང་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དམིགས་པ་འཕོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ངོས་གཟུང་བ། སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་དང་དབང་རྫས་སློབ་མ་གསུམ་ཚར་ 
དམིགས་པ་འཕོ་བ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་འཕོ་བར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཕོ་བ། བདག་དང་སློབ་མ་ 
མི་འཕོ་ཞེང་དབང་རྫས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྷ་རི་ཀ་པའི་ལུགས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་རྫོགས་ནས། །ཞེས་བཤད་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ནས་མིང་དབང་གི་བར་གསུམ་ཀ་དམིགས་ 


1/6 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །བི་བྷཱུ་ཏ་ཙནྡའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའེ་ཕྲེང་བར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གང་ 
ཕོག་གི་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། བྱུར་བསལ་བའེ་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ཏེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་དབང་རྗས་བུམ་པའེ་ཆུ་ 
སོགས་བཞེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞིར་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བྱས་ལ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ནས་དྲིལ་ 
བུའི་བར་དུ་བལྟས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་སྟེགས་ལས་ཕབ་སྟེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། 
ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ལ་མཆོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཞུང་འགྲེལ་དུ། དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་མི་བསྐྱེད། ཅོད་པཌ་དང་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ནི་རིན་ 
འབྱུང་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ལ། དེའི་གོ་རྒྱུ་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་རྫས་གཏོད་པ་དེ། དབང་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ནམ། རབ་གནས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཞིག་གཏོད་པ་ཡིན་པ་ལ། བུམ་པའི་ཆུ་འདིར་ལྷར་མ་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མི་འཕོ་ཞིང་གཞན་ 
གཉིས་འཕོ་བ་གཞིར་བཞག་ལ། ནང་དབང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མེད་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་གཞུག་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། སློབ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུ་བར་བྱས་པ་ལ་ནང་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་ 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་བཤད་པའི་ལུགས་ཏེ། དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཕྱིའི་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་སྟེ། སློབ་མའི་ 
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སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའམ། ལྔ་པ་བསམ་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསང་འདུས་རྩ་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕ་ རྒྱད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ། ཡུངས་ཀར་མགོ་བོར་བརྡེག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་ 
ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན་པ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ནང་དབང་ལ་འབྲུ་བསྣན། 
དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
སློབ་མ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ 
བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱས་པ་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ཨོཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བར་བྱས་ 
པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། སློབ་མ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་འམ་རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ནས་བཏོན་ཏེ། གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ནང་དབང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེའང་འདི་ 
ལྟར་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས། སཾ་བུ་ཊའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲེང་བར་ནང་དབང་བ ཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་སཾ་བུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་དབང་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ནང་དབང་ཕྱིས་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཆུ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བྱས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་སློབ་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 


1/8 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་མེས་བཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ 
པ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འབོན་ཏེ། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་བྱེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་དང་ཕོར་ཞེ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ནང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་ 
རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལ་ཆུ་དབང་གི་རྗེས་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
བཟུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ 
པ་ནི་ཆུའེ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་རྗེས་ལ་མ་ རྒྱད་པའི་ལུག ས་ལ་དཔའ་བོའི་དར་ 
དཔྱངས། ཕ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སྟེར་བ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། ྡོ་རྡེའི་ 
དབང་གི་རྗེས་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡལུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྟེན་ནོ། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ནི་བདག་པོའི་དབང་ངོ་། །མིང་དབང་གི་རྗེས་ལ་གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་པ་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཐྷ་ཝ་གྷ་ 
དྲས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་སློབ་མ་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གང་བབས་སམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་པའི་ཆུ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བལྟས་ལ། སློབ་མས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་བ་སོགས་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པཌ་ལྷར་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
བྱས་ནས། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་ུས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་མཚོག་མར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ངོས་ 
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གཟུང་བ་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཆུ་གཉེས་ཚར་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་འཁོར་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཕོ་བས་ཆོག་སྟེ། 
དབང་ཆུ་གཉེས་ཆར་ལས། རིག་པའེ་དབང་འདི་རྣམས་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁོ་ནས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པར་བུམ་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་བསྡུས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཅེ་ 
འབྱོར་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ནས་གཞག སློབ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་ 
ལྔར་བཤམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐོག་མར་བུམ་པ་ཆུའེ་དབང་ལ། སྭ་བྷཱ 
ཝའེ་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་ 
ྡོརྗེ་ཧྷཾ་ག ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 

སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ། 
སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནག་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཕྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། 
རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའེ་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། རྔ་མོ་དང་། མི་དང་། ཤ་ར་བྷ་དང་། བྱི་ལ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་དང་། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་ 


180 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གུར་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཞལ་ཕྱག་ཚང་མར་བསྐྱེད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ ས། ཀྱེ་རྡོར་ 
རིགས་ལྔ་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་གཞན་གསུམ་དང་། 
མན་ངག་ལུགས་ལའང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་དོ། །ལུགས་འདིར་བསྡུ་ན་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱད་ག སུང་པ་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་འདིར་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་བས། རིགས་ལྔ་ཚར་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ཕྱག་མཚན་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་དག་ནི་ 
དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འདིར་བདག་འཇུག་གཉིས་ 
ལས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཛད་ཅིང་། ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལས་སྨླ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྗོན་ཤེ ང་ནས་གསུངས་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་ 
མི་བྱེད་ན། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཚེ་ ་དབང་མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཚས་ཅན་དུ་བསམ་དགོ: ས་པས་ 
བསྡུས་པ་དང་པོར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 181 


ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ནི་ཆོ་ག་ཟོར་ 
ཡང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཇ༔ ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྷ་སྣམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའེ་རྭྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་། ལེ་ 
ཚེ་དགུར་གྱུར་བའི་དབུས་མ་ལ་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་ཞྡོ་རྗ 

ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
ཡོ་ག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་དང་། མཚམས་བཞིར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ 
བཞིའང་ཡོ་ག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་མཚམས་བཞེར་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མ་ལ་སྒོ་ཡི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཡེལ ས་དཔའ་རེ་རེ་སྟེ་བ རྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམ ས་བརྒྱད་དུ་ག ཤི ན་རྗེའི་ག ཤེ ད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་དང་། དབུའེ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཏེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བཞེའི་རིགས་བཞི་པོའང་ 
རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཁྲོ་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་བ ཀུར་བ་མཛད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨོཾཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏ་ཝཱཾ་ པོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལག་ལེན་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྦྱང་བའི་གོང་དུ་བྱས་ནས། དེར་རྗེས་སྦྱོང་བ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ནི་སྦྱོང་བ་བྱེད་པ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་འཆར་ཡིན་པ་འདུག་ནའང་། 


182 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་མི་དགོས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
པའང་སྤྱིར་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པར་བསམ་པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་སྐབས་ 
འདིར་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ནས་གཏོར་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་། དབང་རྫ་ས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ 

པའོ། །སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་པོའང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱུར་ཏེ། རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཕྱག་རྣམས་ན་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རེ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཞིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་རིག་མ་རམས་ཀྱིས་ཀོལླ་ཨི་རེཊ་ཌི་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་གླུ་བླང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཚད་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་བས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐང་མཐིལ་ 
ཡན་ཆད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའང་དྲན་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་གྱར་པའེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའེ་ས་བོན་ཐོག་མར་ 
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བཏབ་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་བཟང་བས་ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྲེ་ཨཱཚཛཱཱ། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཚུའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར། དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཚགས་དང་ས་བོན་རྒྱད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱྱར་པའེ་ཚེ་ཀུན་གཞེའི་གསལ་ཆ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་ཆ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་གྱུར་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུང་ཤིང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་སེམས་དེའང་ཀུན་གཞིའི་གསལ་ཆ་ 

ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དབང་དང་པོ་ 
ཆུའེ་དབང་ངོ་། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཡན་ལག་དང་། 
དམིགས་པ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བརྗོད་ན་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་གདན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ། ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ 

བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སེར་པོ་གཡས་གནག་གཡོན་དམར་བ་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། བྱ་ཀ་རནྟ། ངུར་པ། ལུག 
བྱ་ཙ་ཀོ་ར། བྱེ་ཁྲ ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། 
པདྨ་ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ 
བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། འདི་མན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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རྒྱས་པར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་ཟིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་ཙམ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་དང་པོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱས་ནས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དབང་རྫས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་མན་ངག་ལུགས་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སོ་ 
སོའི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མཛད། 
ཌྭམྦི་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལའང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་གཏད་པས། ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་ནས་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི། དབང་རྫས་གཏད་པའི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་མི་མཛད་དོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཛྲི་ལས་པདྨ་རྫི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག 
ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ཕོས་ 
མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ། བ་ 
མེན། སྟག སྤེའུ། ཆུ་སྲིན་ན་བཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྲ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ཙོ། སེང་གེ ས་ 
ར་ས། ཀྲཏ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་རྣམས་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཁཾ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ་ནས་རྩ་ 
ཞལ་གྱི་ སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་ཕོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་ 
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རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་ 
པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིན། ལྷ་ 
རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་བཟང་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ཡབ་ཀྱི་གཡ ས་བརྒྱད་རལ་གྲི་དང་། 
གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། གཞན་རྣམས་སྔ་མས་འགྲེའོ། །དྲིལ་བུའི་ 
དབང་འདི་ལ་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་དོན་ལས་ཤེས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭཾ་ཞེས་པ་ 
ནི ནི་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ པོ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨ་བྷི་ ཁི་ མི ་ནི་ མ ངོན་ པར་དབང་བསྐུར་ བའོ། །ཏྱེང་ བཛྲ་ནེ ནི་བརྟན་ ཐའོ 
རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ སཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཅེས་ པའོ། །མིང་གི ་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ ཛྷ ་ལས་འཁོར་ལོ་ སྲཾ གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ་ནས། རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའེ་གཡས་པ་ 
རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ན་སྦལ་པ། སྤྲིན་ཤུགས། སྦྲལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའམ། བསྡུ་ན་ 
ཡབ་ཀྱི་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་འདི་དག་གིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའང་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལྟར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་སོ་སོར་གཏད་པ་དང་། བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་དབང་ཆུ་ཉིད་ལས་བཤད་པས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དགོས་པར་སྟང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ བའི་ཆེ་ མེ་ཏོག ཏོག་གི ་ཕྲེང་བའམ རྡོ་རྡེ་དྲེ དྲེལ་བུ་ སྤྱི་བོར་ 
བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི ་ལྷ་ལས་དྲས་པའེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའེ བའི་མིང་བཏགས་ཏེ། སྔགས་འདི་བརྗོད་ 
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དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སཏཱ་ནི རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །ཨ་བྷི་།ིཤྷཱ་མི ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །བཛྲ་ནཱ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་མིང་། ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་པའི་ཚེ། སློབ་མས་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་བརྗོད། མེད་ན་སྔར་མེ་ཏོག་གང་ 
མིང་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འདོགས་པའོ། །དེའང་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ཕོག་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དགུ་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མིང་ངོ་། །རིགས་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ལའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་པས་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་ཕོའམ་མཐའ་བསྟན་གང་བདེ་བར་གདགས་ཤིང་། 

དེའང་ཐོག་མར་དཔལ་ཞེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་ རྒྱན་དུ་གོ་རཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 


འཆང་གི་མིང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༢༣༨༨ 


བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡིན་པས། དེའི་མིང་འདོགས་པར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། གུར་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་རྣམས་འདོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་གཏེར་གཉེས་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་རིགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཤཱནྟི་པའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 187 


ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་འདོགས་དགོས་པས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་མཚུངས་པས། དེའང་གུར་ནས་བཤད་པའི་མིང་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་གི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཉིད་ཤཱརྟི་པ་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་གཞུང་འགྲེལ་གཉེས་ལས། མིང་གི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་འཆད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྒྱ་བོད་ཀུན་གྱིས་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཆར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་ 
དོ། །དེའང་དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གཙོ་དེ་རང་ 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེའང་ 
རིགས་ལྔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀུན་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདིར་ཤནྟི་ 
པས། སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སྣང་བ་ཅིའང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་བས་ཉིད་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོག་ཏུ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དེ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ཤིང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 


188 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


༨ 


པ་ནི་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེའང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་ 

མཐའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲའང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་དོགས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས་སོགས་སེམས་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་ན། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ་ན་སྣང་བས། སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལ་སྣང་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་ལཁོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཉིད་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་བས་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཅིའིེ་ཕྱིར་མི་མཚུངས། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའེ་ཚེ་འདི་ལྟར་བྱང་བས་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ཆུ་དབང་དུ་འཇོག་སྙམ་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆུས་དྲི་མ་འཁུད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་རིན་ 
འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རིན་འབྱུང་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཅོད་པཌ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེ་བའེ་བསམ་པ་འགེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། གསུང་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་བསྟན་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུས་ནས། དེ་སྟོན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པས་མཚོན་པར་བྱེད་ 


༨༽.འ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ། །དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ 
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ཀྱིས་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་ཆཱ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དབུས་སུ་རྭ་ཐལ་ 
བྱང་དུ་ཡོད་པས་དགུ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་མོད། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལའང་སྐབས་འདིར་རྩེ་དགུ་པའེ་དོན་ཚང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་རུང་བར་སྣང་བས་རྩེ་དགུ་པ་རྩེ་བཅུ་བདུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་མི་ 

རུང་ལ། རྩེ་ཝྔ་པ་ཡིན་ན་རྩེ་དགུ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་མཚུངས་པའང་ཡོད་པ་ 
འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་པོའི་དབང་ཞེས་པའང་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་བདག་པོའི་དབང་སྟེ། བདག་པོ་ཙམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མིང་གི ་དབང་དུ་བཞག་ཅེ ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ལ། མིང་འདོགས་པ་དེའང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མིང་འདོགས་པ་ཤས་ཆེ ་བས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལ་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མིང་དབང་དུ་ 
བཞག་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་རྣམ་སྣང་ནི་སྦྱང་གཞི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་ 
མ་ཆུས་འཁྲུད་དགོས་པས་རྣམ་སྣང་ལ་ཆུ་དབང་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་མིང་གཞིའི་ཕུང་ཕོའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་མི ང་དབང་བསྐུར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་འཚད་པ་ནི་འདྲ་ཆོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའེ་མིང་དང་། འདིའེ་མིང་དོན་མི་གཅིག་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་རིན་ 
འབྱུང་སོགས་ལའང་མིང་དབང་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་མི་ 


190 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བསྐྱོད་པ་ལ་ཆུ་དབང་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་མིང་དབང་ 
སྦྱར་བའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་བཤད་ཟི ན་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གཉེས་ལས། དེ་ལས་ 
སྣང་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་དབང་རྫས་ལྔའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་པའེ་ཆུ་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཡུས་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་ལ་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེ་ ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་མ་ལྟར་སོ་ན་གནས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་མི ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་མིང་དེ་ཉིད་ 
དོན་དུ་སྣང་སྟེ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་སེ མས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གི ་དབང་བསྐུར་བ་ནི ་ཚིག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དབང་ནེ་སྤྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། སྐབས་ 
འདིའམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
མེད་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཅིག་པོར་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་གཉེས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནས་གླིང་མ་དང་། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
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སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། 
ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པའམ། ནས་གླིང་མ་ལྟར་ན། གྲི་གུག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། འདི་ནི་སྦྱོད་པའེ་བྟུལ་ཞུགས་སུ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཐང་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡ་རྗེ་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དྲིལ་བུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་ 
བསྐྱེད། ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་པ། དྲིལ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་པུར་མཛད་པའི་ལུགས་ནི་བིནླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
མཐའ་རྟེན་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ཏེ། རྗེས་གནང་། བརྟུལ་ཞུགས། ལུང་བསྟན། གསང་བར་གདམས་པ། དབུགས་དབྱང་སྟེ། ལྔ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཅ' མ་བསྐུར་ན་དེའེ་མཐའ་རྟེན་དང་། བུམ་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་ན་དེའི་མཐའ་རྟེན་དང་། 
དབང་བཞི་བསྐུར་ན་དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ནག་པོ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེས་ན་འདིར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཕྱག་མཚན་མེ་བསྐྱོད་ 
པ་ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་ཕྱག་གཉིས་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རྡེར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའམ། དེར་མོས་པ་བྱས་པས་རུང་སྟེ། སྔགས་དང་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདི་སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་གནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བརྡའི་རྡོ་རྗེར་བྱས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པའི་ཕྱག་ན་གནས་པ་དེ་སློབ་ 
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མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་ཞིག དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིངྡྷི་བཛྲ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག ཏིངྟ་བཛྲ་ནི་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་སརྭ་ནི་དམ་ཚིག་ཁྱོདཾ། དྷ་ར་ཡཱ་ 
ི་ནི་ད་ཉད་གཟུང་བརགྱིས། ཧི་ལྔནི་ཡེཤེས་ལྔ།ཧུ་ན་ལྔ་ཚརགྱི་དབྱངས་རིགས་དྲུག་པ་སྟ། རོའི 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གྱི། དམ་ཆིག་ཅན་ཁྱོད་ 
ཅེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས་གཟུང་བར་གྱིས་ཤིག དེས་ཁྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་ སྤྱོད་པ་བ རྟུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ལ་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་དེའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདིར་དབང་ཆུ་གཉེས་ཆར་ 
ལས་སློབ་མ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། 
ཕུང་ཕོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞེར་བྱས་པ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མ་དག་གི་གསུང་སྒྲོས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉེད་ 
རིགས་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། དབང་ཆུ་གཉིས་ལས་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ངག་འདོན་གྱི་སྐབས་སུའང་སློབ་མ་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་ 
གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ། འདིར་ཡང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་དོན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་བྲལ་བས་སྦྱང་གཞིར་མི་རུང་ལ། ཐ་མལ་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་དོན་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་གཞིར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
དེས་སྔོམ་པ་གང་ཐོབ་ཅིང་དོན་གང་ལ་དབང་བ་ནི། དབང་ཆུ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ 
འཇུག་པ་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ནི་དེང་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་རྡོ་རྡེའི་བ རྟུལ་ཞུག ས་བྱིན་པས་ནི་ཁྱོད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ག སུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བ རྟུལ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཆིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བ་དང་རྟེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབང་འདིའེ་བརྡའ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་ 
དག་ཉན་དུའང་རུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་བ ཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་བྱ་ ྤྱོད་ཀྱ་ རྒྱད་བ ཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་ཉན་དུ་རུང་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལས་ 
ལྷ་འདི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྷ་འདི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག འདིར་ལྷ་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
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དང་། གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། བཟླས་པའི་ལུང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་ཚ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཚུལ། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ། དེས་རྒྱད་ཉན་བཤད་གང་ལ་དབང་བ། ལྷའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་གང་ལ་དབང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་སློབ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རིགས་འདྲ་བ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཅམ་གྱིས་ཆ་ནས་སྐལ་བ་ 
མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བཟོའི་གྲ་དང་ཀློག་པའི་གྲྭ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་གྲར་བཅུག་སྟེ། སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ཁས་བླང་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་འཆིང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པས་དཔེ་དང་མཐུན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིགས་ལྔ་སོ་ 
ཚེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ད་གཟོད་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་ཆོ་གའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ 
དབང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚང་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ལ་ 
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རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་། རེ་རེ་ལའང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཅདཧ་དུབ་ཏིམ 
དུས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་སྡོམ་མོ། །སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྡོམ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྔོམ་ན། ཆུའི་དབང་གི་ཡན་ལག་ 
བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོར་འགྱུར་ 
ར། །འདས་ནིཧེ་རུ་ཀརོགས་པཉིདདོ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།།སྡོམ་པ་རང་ག་་བོ་ནི་དས་བདེ་བར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པས་བདེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་ 
བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ 
སྡོམ་པས་བདེ་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པའང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་དམ་ཆིག་གང་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོགས་ 
རྟགས་ཝ ཕྱའི་དམ་ཚིག་དོ། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐི ནང་ནུསྔ་རྡོ་རྗེ།། དྔཝཾ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། /སློཐ་དཔོན་ཐཞེ 
གཟུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་རིག་པའི་དབང་གཞན་བཞི་པོ་ལའང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོས་ཞེབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་རིགས་སོ་སོའི་ 
དམ་ཆིག་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། བྱམས་པའེ་ 
སྦྱིན་པ་བཞི་སྦྱིན་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དམ་པའི་ཆོས་ག ཟུང་བ་དང་། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཅི་ནུས་གཟུང་བ་དང་། མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་གཉེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག ཟུང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊི་ཀར་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་ སུ་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བ སྒག་ག ཟུང་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་ ནུ ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་བྱ་བར་བ ཤད་ཅིང་། སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྡོམ་པ་འཛིན་མི་ 


196 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སློབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་ནས། སྡོམ་པ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གལ་ཏེ་འཛིན་ན་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངེས་པར་བསྐུར་དགོས་པར་གསུངས་དགོས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་འདོད་ 
པ་དྲི་བ་དང་། སློབ་མས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཆཚིག་བསྒྲག་པ་དང་། སློབ་མས་སྡོམ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོམ་པ་འབོགས་པ་དང་བདུན་པོ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
ཁོ་ན་ལྭ་བ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྐུར་ 
བའེ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་མའེ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་མ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར། དེའི་ཆེ་བུམ་པའང་མེ་ཏོག་ 
གང་ཕོག་གི་བུམ་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཅོད་པཌ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀོན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ནི་སློབ་ 
མ་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ རེ ས་དཔར་བསྐྱེད། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གནས་ལྔར་གཏུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའེ་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སེམས་དཔའ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ལུས་ལ་བཀོད་པ་བྱས་པའི་རྟེན་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་བུམ་པ་ཐམས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། 197 


ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཅོད་པཁ་སོགས་གསུམ་པོའང་སྔར་ནི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ཅོད་པཌ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཅོད་པཊ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། མིང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མའེ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་ 
དབང་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ 
ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་ཉིད་ལའང་ཡོ་གའེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་ནུས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དབང་གི་བརྡ་ལའང་། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན་ཞེས་པ་འདིེས་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ 
དག་ཡོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལན་གཉིས་བསྐུར་ཞིང་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཇི་ཅ་ མ་ཐོབ་པའེ་ 

ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཅ་མ་ཞིག་གསལ་ཡང་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལོགས་སུ་ 

བཤད་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིའང་རིགས་དྲུག་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 

གསུམ་དུ་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་སྐབས་འདིར་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྟང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་འདི་དག་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཆར་ཉན་ 
དུ་རུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་བ ཤད་དུ་མི་རུང་ཡང་བྱ་ ྤྱོད་ཀྱ་ རྒྱད་བ ཤད་དུ་རུང་བའི་དོན་ཡང་བྱ་ 


ས༽.5༽ 


རྒྱད་ལ་ ཆུ་དང་། ཅོད་པ ཌ་གཉེ ས་དང་། སྤྱོད་ རྒྱད་ལ་དེ འེ་ སྟེང་དུ་ རྗེ རྔ ཌ། བུ་མི ང་གི ་དབང་སྟེ ་ལྔ་ཡོད་པར་ 


198 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གསུངས་པའང་འདིའི་ནང་དུ་ཚང་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཉན་བཤད་གཉིས་ཀ་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ནུས་པ་འདིར་ཚང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་ནུས་པ་མཐའ་དག་མ་ཚང་བས་ཉན་དུ་རུང་ཞིང་བཤད་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཁ་ཅིག་འདི་ རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་མཐའ་དག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། 
ཅེས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་སོགས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་འདི་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའེ་བསྒོམ་ 
བཟླས་ལ་དབང་བར་གསུངས་པ་ནེ་དག་ལྡན་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷ་དགུ་པོ་གང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་པས། གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེའེ་བཟླས་པའི་ལུང་ཡང་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ནས་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསང་བར་གདམས་ཏེ་སློབ་མས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞེ་སྟེ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དབང་གི་དངོས་གཞི། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའེ་རྣམ་དག མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆེད་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །བློ་བརྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་བར། །དེ་ 
སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
མཉམ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ་དབང་ 


ར.འ༽ ¬ 


བསྐུར་ནི་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཞེ བ་ བྱ་སྟེ ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ སོག ས་ཚད་ལྡན་གྱི་ག ཞུང་ 
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རྣམས་ལས་འདི་ཐོབ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གསུངས་པའོ། །མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི་དེ་མ་ཐག་བར་མ་ཆད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ 

དང་། ལྷའེ་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཟླ་བ་ རྡེའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་བཞེ་པའེ་བར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྔོམ་པ་རྣམས་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཟླས་ཕྱེ་བའེ་སྔགས་སྔོམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 

བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
བཞིར་ཆར་བསྐུར་ན། གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་གསོལ་གདབ་ཏུའང་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་སྡོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ 
ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་ཆུར། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་གཅིག་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་ནས། 
དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་མཛད། དེའི་གོ་དོན་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བྱེད། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོས་པས་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཉྱེ་རྡོར་ རྒྱད་ 
གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གསུམ་པོ་འདིར་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་པར་བཞག་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


200 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ཞེས་པས་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའེ་དབང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའང་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གི་ རྟེན ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ཕྲེ་བའེ་ཕྱི་མ ་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་པས་དཀར་པོ་ལས་འོས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆུར། གཞན་བཀྱེ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའེ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ སློབ་མའེ་ འེ་གཙོ་ བོ་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའེ་རྣམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞག་ལ་དབང་ བསྐུར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དེ་ 
ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པས་དབང་ཆུ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་ཕྱག་ རྒ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོར་དབང་ཆུ་གཉིས་ཆར་ལས་གསུངས་ 
པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། དམ་ཆི་ ག་ཕྱི་མའེ་སྐབས་སུ། སླར་ཡང་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོཿ ས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །རྟེན་དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། ཁོ་བི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་ 
ཡུཊསགཉིས་ཐས། ཧོབ་ནཱ། རོཾརཾ་ཡག་ཏ་ཊཏྲོས་ཏེ། ཤུ་ཐསྦ་ད་རིའི་དེ་ཁོནཱ་ཉྙིངྟཾ་ཏི་ཡུ ཙྫྱད་ 
རྫོགས་པར་དྲན་པས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ལ། འདི ་དེ་ ཞེས་སོཿ སོགས་ཆཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའིེ་ལག་པ་ 
གཡས་པར་གཏད། དེ་ཉིད་སྙིང་གར་གཟུང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ 
ོ་་ཉིདང་སྲད།དེའདོནརྡ་རེ་འདི་ནི་ཆསཀྱིདབྱངསདེབཞན་ཉདསྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ནི་ སྐྱེ བ་དང་འགག་པ་ མེད་ པ་ དེ ་དང་ རོ་གཅིག་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ པ་ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་ པོས་སེམས་ ཅན་ལ་ རྗེས་སུ་ ཆགས་པའེ་རང་བཞིན་ཀུན་ 

ནས་བཟང་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོའི་བདག་པོ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ་ཨའི་ཡི་གེ་ལས་ལྷ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་དྲན་པས་ དྲེལ་བུར་ བསྐྱེད་ ལ། འདི་ནི ་ཞེས་སོཿ ་སོགས་ ཀྱིས་སློབ་མའེ་ ལག་པ་གཡོན་པར་ 
གཏད། དཀུར་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
དཾ་ཁོན དྲབྲཾོཤཾ། ཧིའེ་དོརྐཿརྡི་ཡིནྟཏེ ཀི་རྲཝ་བྱུ་ཐའེ་ཉེ ཚོས རུར ཛྤཾས་ཁ་ཐུམསྲུ་ནཱརཱ་བྲཝ་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །དེས་ དེ་ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་གྲོལ ་བའོ། །ཞེས ་བརྗོད་དོ། །དེ ་ནས་ སློབ་མ་ དཔལ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མངོག་ད་ཀནྲ་ཏཾ་ཤའ་ཐྱྲ་རྩག་ཐ ཐུགབ་ྱག་ཝཚནྣ་ རྲ་ཐཉ༔ྱདྡ་ཐཾཏྱ ཏུཐྤཐྲ། ཡཨཆ་ནགྲཝྲ་ཐཏཱུཛ 
རྗེ གཡོན་བ རྒྱད་དེ ས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛི་ན་པའམ། མི་ནུ ས་ན་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིེ ས་པ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །མླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་བསྡུ ས་པ་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 

ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ 
དོན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཀྱིས་ གཞེ ཞེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ ལུགས་ ཀྱིས་ གཞི་ མི་སྤོང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
དག་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ སྦྱོར་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བ སྐྱེད་ཅ ག ངོ བི ར་འགྱུར་ན་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གནས་འགྱུར་བས། འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཅེ་འདོད་པར་བསྟེན་བཞེན་དུ་རང་གི་ལྷག་པའེ་ 


202 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ལྷར་ཤེས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས་བདག་དང་གཞན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ལྷས་ 
ལྷ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཚོགས་སྱར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའོ། འོ་ན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་དུ་རུང་ངམ་སྣམ་ན། རང་གི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་བཙུན་མོར་སྤྲལ་ནས་བསྟེན་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་ 
བསྒྲག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ཚར་ལས། ཉེ་འཁོར་བ་ 
དན་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །གླུ་དང་རྔ་སོགས་ས་རུ་ནི། །གདུགས་དང་བླ་བྲེ་བྲེས་ནས་སོ། །འདུག་སྟེ་སློབ་མ་ 
ལ་འདི་བརྗོད། །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །བུམ་པའི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
གསང་བའེ་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞེ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆཚིགས་བཅད་དང་པོས་ 
སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་བཀོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་ཐོག་མར་བུམ་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆུའེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དབང་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚན་ལས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་ 
བུམ་པ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའེ་དབང་གི་ཚུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བཞི་ཚང་བ་སྟོན་པར་མངོན་ཏེ། 
སྤྱིར་དབང་གི་ རྐང་གྲངས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་སྐབས་འདིར་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པས་ཅོད་པཌ་ནས། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་ནི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་མཆོད་པས་མཆོད་པ་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་པོ་བསྐུར་བ་ངེས་ 
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པར་དགོས་སམ་སྙམ་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཆུ་དབང་ནི་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་སྔར་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ནུབ་མོ། དབང་ 
མ་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་དངོས་སུ་དབང་ 

བསྐུར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་གཅི ག་ལ་དབང་ 
བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དགོས་པས་དངོས་སུ་བསྐུར་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སློབ་མའེ་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ནུབ་གཅིག་ལ་སྦྲེལ་ན་འདིར་དངོས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་། ནུབ་སོ་སོར་བསྐུར་ན་དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། །མན་ངག་ལུགས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལ་ 
དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཚང་བས་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་སྤྲོས་པ་ཉུང་ 

བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱིན་པ་མན་ངག་ལུགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ནས་དངོས་སུ་ཡུམ་ཡོད་ན་བླངས་ཀྱང་རུང་། མེད་ན་བསམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་མ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་གཉིས་ཀས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
གདབ་པའི་བར་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་སུ་བྱ་བ་མན་ངག་ལུགས་ལའང་གྲུབ་ན་ལེགས་པར་ 
སྣང་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེས་ 
རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ནའང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་དང་སྔར་གྱི་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་པས། དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་གོ་ 
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ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་མ་བྱིན་པའི་གོང་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐབས་འདིར་རིགས་སོ། །སྨར་ཡང་མཐའ་བརྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་གང་ 
ཤཱ །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། སླར་ཡང་ནམ་ 
མཁའེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྔར་བཤད་པའེ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་སྒྲིབ་ 
བྱཆས་ཞིཊ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ ད་ཀ་ཨ་ཐི་།ྱཅ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །པུང་པོ་བཞི་དང་འབྱང་བ་བཞེ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨུད་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ཿིན་ཞེ ས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་བླུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེམས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་ 
བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཞག ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
ཐྲ །གསུམཐྲ་ཝ་པྲ ཏྭ གནྟ་་ྲ། ཐརྔཛཱ་དྲཟྷ་ྲ།ཝ་རྔ་ཀན་རྟ་གཱ། གྲཞ་གྭཏཏྟ་གྭ ཉཾ་ཏྟར 
བསྟན་པའེ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་གསལ་བ་ཅམ་དང་། དེ་ཉིད་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ 
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བའེ་ཚེ། སེམས་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་འདེར་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་ 
བྲེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་འདེས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་ཅཙམ་དུ་འདུས་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན། དེའེ་རང་བཞེན་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་བས་ན་རང་གི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་དང་། རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་ཕོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ལ། འདེར་ཡང་། 
གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གདན། །ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙ མ་བསྟན་པར་ 

བྱའོ། །ཡང་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའེ་བར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཅུ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ 
ཐུ་མཇ་གའ་ཅིས་ས་རྙན་རྐར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོ 
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རྗེའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉེད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི། །གོས་དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏི་ 
མུག་གཏེ་ུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏི་མུག་ཟད་པ་གཤིན་རྗེ་མཐར། །དེས་ནི་ཕུང་པོའི་མཐར་བྱེད་ 
དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ 
མཐར། །དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ 
ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་བྱེད། །དེ་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་སྙོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ 
ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །མན་ངག་ལུགས་ 
ལའང་བསྡུས་ན་སྔ་མ་ལྟར་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། །ཞེས་སོགས་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །ལྷ་དགུ་ལས་མེད་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་སྙམ་ན། གདན་གསུམ་ 
དངོས་སུ་ཚང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དག་གམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་ 
དགུའམ། ལྷ་ལྔའམ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལའང་ཚང་བའེ་ཚུལ་ནི་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་སྟེ། འདིར་རྒྱས་ 
པར་མ་སྤྲོས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། དེའི་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའེ་རྣམ་དག་ཤེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པ་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་སོ། །བཞིེ་པ་མཐའ་བརྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཐའ་ 
རྟེན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གྲུབ་ 
ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་ 
དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞེ་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ 
དང་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་ 
གསུངས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། དབང་བཅུ་བཞེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ལས། དབང་བཅུ་བཞེར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བུམ་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེའེ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་བརྟེན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའེ་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། དབང་རིམ་གྱིས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་ཅིག་ཅར་བ་ལྟར་ན་མཐའ་བརྟེན་ 
བཞི་པོ་དབང་བཞེ་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་གྲངས་ནི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་བཅུ་བཞི་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། ཅོད་པཌ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དང་། མིང་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ 
ན་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུམ་པོ་བྱ་བ་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་དགུ་དང་། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་། 
དེའེ་རྗེས་གནང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅུ་གཅིག དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིར་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། 
ཡང་ན་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བགྲང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུང་ངོ་། །དེ་གསུམ་ཆར་ལའང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། 
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སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་བགྲང་བར་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལས་ཆུ་ནས་བགྲངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན། ཕྱག་ལེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོག་མར་ལེན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལས་འོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་བགྲང་ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལའང་རྐང་ 
གྲངས་གཅིག་འཛིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འདིར་དབང་ཅིག་ཅར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་ 
དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རྒྱས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་ཙམ་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་ན་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ རྒྱས་པར་བྱ་བ་ག་ཡ་རྷ་རའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། 
ཇི་ལྟར་འདི་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་འདིར་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་ཤིང་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཉེས་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་མ་གཏོགས་རྗེས་གནང་ 
གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། རེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའང་། རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྒྱས་པ་འདི་ནི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཤཏྟི་པས་ 
བཞི་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བླ་མེད་སྤྱི་ 
ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཨ་བྷ་ཡས་སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ནས་སྦྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ནང་དབང་ཡང་མ་ཡིན། གསང་དབང་ཡང་མ་ཡིན་ 


པས་དབང་བཞེ་པ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་དབང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་དགོས། ཞེས་བཞེད་པ་དང་། གྲུབ་ 
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ཆེན་ལྭ་བ་པས་ཀྱང་། ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་བསྐུར་ན། མཐའ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བཞེ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། བུམ་དབང་ལས་སམི་བསྐུར་ན་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
ལས་མི་བསྐུར་ན་མཐའ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྟེར་བར་བཤད་དོ། །འདིར་བུམ་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་ན་ལྷ་མཆོད་པའེ་རྗེས་གནང་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སློབ་མས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། དེས་དེ་རིང་ 
ཕྱིན་ཆད་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ལ། ཐོག་མར་མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ། དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་ 
བའེ་སྔགས་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལིང་ཐོག་བསལ་བའེ་ 
ཚུལ་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་བསལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་མེ་ལོང་གི་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ་དྲིལ་བུའི་ 
རྗེས་གནང་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ཉན་རང་གི་སེམས་ 
བསད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་མདའ་གཞུའེ་རྗེས་ 
གནང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ན་གནས་པའི་གནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེར་མདའ་ 
རེ་འཕངས་པས་ཉན་རང་གི་སེམས་བསད་ནས་སྟེང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་དེའང་པ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྔར་ཡེ་ཤེ ས་ཕབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱང་བ་དེའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
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ཟུང་འཇུག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡང་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་རྐང་པའེ་བར་ 
དུ་འཁོར་ལོ་དང་། ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་། ལག་ངར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་བཛྲའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་པོ་སྟི་བྱིན་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེའང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྟོན་དགོས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ ས་བསྡུ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 

སྦྱོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེ། འདི་ལའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅའ། སློབ་མས་ཚིག་གི་རྗེས་ཟློས་མི་བྱེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལད་མོ་ 
བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་ཆུར། དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་བོ། །དབང་འདི་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐོབ་པས་འདིས་ཐེག་པ་དམན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སོ། །ཡང་དབང་འདི་ལ་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་འདིས་དྲི་མ་བཞི་ལས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དག་པར་བྱས་སོ། །འདིའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་ངོ་། །སྔར་བསྟན་པའི་བརྡ་བསྟན། ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་བཞེའེ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་ 
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གསུངས་སོ། །ཌི་བི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ནེ་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
གང་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གསང་དབང་བཤད་པའོ། །དབང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ 
ལས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྨོངས་ལ་མ་ཡིན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མིན། །རྒྱལ་པོ་ལ་མིན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་མིན། །གཅིག་ཏུ་རྟོག་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ལ་མེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བུ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལའང་དེ་མ་ 
ཡིན། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་དགག་བྱ་ 
རྣམས་སྤང་ནས་བུམ་དབང་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དབང་གི་རྫས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེས་དབང་བསྐུར་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། མཐའ་བརྟེན་སྦྱིན་པ། དབང་གི་རྟོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐྫལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ལ་གདོང་རས་ 

བཅིང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་རྣམས་ལས་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གདོང་ 
རས་བཅིང་། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་འདི་ཡིན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བའི་མན་ངག་ལས། སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། ཌོ་བི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དབང་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་ 

གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་བརྡ་ཡིན་པར་གླབ་བོ། །ཁ་ཅིག ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ 
དོགས་པས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མིག་བཅེང་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་བརྡ་ཡིན་པར་ 
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གསུངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་གདོང་བཅིང་བའི་དགོས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །འདེར་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ནི། བར་ཆད་བསྲུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་ཅིང་། དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་གཏོར་བའང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སློབ་མ་དང་བར་དུ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅད་དེ། གསང་བའི་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྒོས་པའི་གཉེས་ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་བ་ 

འབེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་ཚད་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོས་ཕབ་ 

པའོ། །གྲོལ་ལམ་ལྟར་ན་དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཐ་མི་དད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དམིགས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཞལ་ནས་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་དབབ། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ 
བདག་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་བདུད་རྩི་སྟེར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་ 
གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཡབ་ལས་ཐོབ་ 
པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ རླུང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྐེ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མའི་ཁར་རིམ་ 
པ་བཞེན་འགྲིམ་པའོ། །ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་སེམས་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན། 
ཡུམ་གྱི་མཁར་ཕབ་སྟེ། མཁའ་ནང་ནས་བླངས་ནས་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བའོ། །གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་ནི། 
ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁའ་ནང་དུ་འཛིན་པར་མ་ནུས་ན། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པར་བླུག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ 
ཆུང་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱིན། རྣམ་རྟོག་འབྲིང་ཕོ་ལ་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 
ཞོ་དང་ཆཚང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་སྟེར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གང་ཞིག་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ¿13 


གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འབྲིང་པོ་ལ་ནི་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལ་ནི་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་དམིགས་ནས་ 
ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སྦྱིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མིད་པས་མགྲེན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དམིགས་པ་བརྟན་ན་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པར་རགས་རིམ་འགག་ 
གསུང་། དེ་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩིས་ལུས་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲང་བ་བྱ། གདོང་གཡོགས་ 
ཕྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མས་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་ནུ་མ་གཡོན་པའི་ 
བད་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
པའོ། །དེའང་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་བོས་པའེ་ཚིག་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་ཐོག་མར་དཔལ་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་གསང་མཚན་དེ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། ། བྷུར་ཞེ ས་པ་ནི་ས་འོག བྷུ་ཝ་ཞེ ས་པ་ནི་ 
ས་སྟེང་། སུ་ཞེས་པ་ནི་ས་བླ་སྟེ་དེ་བརྗོཿ ་པའི་ཚེ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཕྱག་གིས་སྟེང་དུ་འགྱངས་ཚད་དུ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་བརྗོད་ 
དོ། །མཁས་པ་ཕྱི་མ་དག་ལུང་བསྟན་གྱི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ སུ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན་དགོས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །སྙིང་གར་ཆོས་གོས་གྲྭ་ནས་གཟུང་། །ལག་ 
པས་དྲིལ་བུ་མགུལ་དུ་བསྔམས། །བླ་མརྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དབུགས་དབྱང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
བླང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་གྱུར་པས། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཅེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 


214 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། རིགས་པ་ལའང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བིནླ་པའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཕྱག་ལེན་འདི་ 
ཉིད་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས་རྫས་གསང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་ལས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། 
ངག་གི་དྲི་མ་གཙོ་བོར་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ 
ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་དང་། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གསུང་ངག་ལས་ནི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་དྲུག་གིས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའང་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། གང་ལ་བསྐུར་བའི་ཡུལ། དེ་ 
ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་རབ་དབྱེ། མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པ། དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། གྲུབ་ན་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའེ་ཕྱག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་གདོང་བཅིངས་ཤིང་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དབང་ཐོབ་པའེ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐོབ་ན་འདི་དོན་ 
མེད་དེ། ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ངག་གི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གསང་མཐའེ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་། གསང་དབང་ལ་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་ལ་སྟོན་ཐོག་འཁྲུངས་པའི་ 
དཔེ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བུམ་དབང་གིས་རྟེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒྱུར་བ་དགོས་པས་དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་ 
པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའེ་མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་ནང་གི་ 


བྱང་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་པས་བྱང་སེམས་འཕེལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ། 
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བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དཔེ ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ འེ་ཚེ་ ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ། 
བར་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དཔེ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ། འདི་ལ་ཌོ་བི་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཆུར། དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་བ་ལ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བརླན་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་སྔར་གསང་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ས་བོན་ཐེབས་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ལུད་ 
ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་པར་སྣང་ཞིང་། སྔ་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཆ་ནས་བརྗོད་པར་སྣང་བས་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ 'ཉེད་དབང་བཞི་པའི་ ཚེ་ ཚིག་གི ་སྒོ་ ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
དོན་ངོ་སྤྲད་ པས་སྲར་གྱི་ ཡེ་ཤེས་དེའེ འི་ཐོབ་ བྱ་མཐར་ཐུག་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འཁྲུངས་ 
པ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པ ས་དབང་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐུར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །སཾ་བུ་ 
ཊ་ལས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་ཁར་བཟུང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དབང་ 
བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་དཔེ ་རེས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉེད་དང་མཐུན་པས་དེང་སང་བོད་ 
འདིར་སྦྱིར་དབང་མ་བསྐུར་བར་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་དབང་མ་བསྐུར་ 
བར་མཆོག་དབང་གསུམ་ བསྐུར་བ་ནི ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་ ལ་ཤེས་ རབ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ང། ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་དབང་ 
བསྐུར་ན་སྔར་གྱི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དེ་ཉིད་གཏད་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་གཏད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཆིག་དང་ 
སྡོམ་ པར་ལྡན་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ 
དཞཁཱན་དུན མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྦྱོད་མེ་ཡི ་སྔུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་ 


216 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དམེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ན་སློབ་མས་གང་སེམས་ལ་མཛེས་པར་མཐོང་ཞིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མདུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་ 
སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་ 
ངམ། ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་། རུང་ངོ་ཞེས་པའི་ལན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དགྱེས་ནས་པང་དུ་བྱོན་པའི་བར་བྱས་ལ། 
བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། མཁའ་གསང་ 
བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འདུ་ཤེས་ 
སུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོའོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ 
གཉིས་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གོས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཉི་ཟླ་ 
གཟས་ཟིན་པའེ་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་གནད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་པ་རིགས་བདག་གི་ཁ་དང་། རྩ་མཛེས་སྦྱིར་དབབ་པའེ་ཚེ་ ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོས་རིལ་གྱིས་བཏུམ་པ་ནང་ན་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་ན་ 
དམར་པོ་སོ་སོར་ཡོད་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ 
བ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཚང་། རྒྱ་དུས་སུ་བུ་ 
ཚའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རུས་པ་རྐང་དང་ཁུ་བ་གསུམ་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། པགས་པ་ཤ་དང་ཁྲག་གསུམ་ 
མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་པའེ་དོན་ཀྱང་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ལས་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


༽༣.¬༽ 


མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 217 


དུ་བྱས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ་དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ། ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྐྱངས་ན། དབུགས་དབྱང་གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཐོབ་ན་སྔར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་བཏུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
དབྱུང་ནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཤེས་ 
པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དབུགས་དབྱང་བ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི་མ་འོངས་པ་ན་ ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ ས་པ་ཡིན་པ ས་དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྩེ་མོས་ 

གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་ 
སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་ 
བཞ ྱུ་ཚག དང་ངེས འཚང་ཏཏནཱ བ་ནྣན། རྡ་ཐཇག་ཉོགས་ཁ་ཐ ན་ཁ །ཇུང་ཾ་ནཾ། 
མཆྫལ་ཕུལ་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
འདེར་གདོང་རས་བཅིང་བའམ། མ་བཅེངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་གདོང་རས་བཅིངས་ན་སྔ་ 
མ་གསུམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡ་ཡིན་ལ། མ་བཅེངས་ 
ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་རུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསྲང་བ་ 
བྱ་བ་ནི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་གང་ལ་བསྟན་པའེ་ཡུལ། བསྟན་བྱ་དབང་གི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ། ཚིག་གི་ངོ་སྤྲད་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊའེ་བརྟག་པ་གཉེས་པའིེ་རབ་ 


218 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བྱེད་དང་པོར། དབང་ཆོག་འདི་ཡེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའེ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རིགས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆིགས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་བུམ་དབང་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བཞེ་པ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་ 
འདེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རིགས་པས་རིམ་ 
གཉིས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་བླ་ 
མའེ་ཚིག་ལ་མོས་པ་མི་སྐྱེ། དབང་གི་ཉམས་ལ་མོས་པ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ། ཐབས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་མེད་ན་གཞན་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པས་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་གོང་མ་ནི་ 
གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཤེས་པའེ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། གྲུབ་ཐོབ་ལྭ་བ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གཉིས་ཀྱིས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ 
གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །བཞེན་གྱིས་པདྨ་རབ་དྭངས་ཤིང་། །དགའ་བས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ 
ནི། །མཐོང་ན་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སློབ་མ་དམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། སློབ་མའི་མོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཆོ་ 
གས་དབང་བསྐུར་བ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ཚིག་གི་དབང་ཉིད་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྔ་མའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
གཉིས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ནས་གླིང་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མང་པོར། ཤེས་རབ་ 


༣༠༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ཉིད་དུ་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་མ་གཏོགས་དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ 
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ལོགས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དབང་བཞི་པ་མི་བཞེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའིེ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་ཚང་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། དབང་གསུམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་དབུགས་དབྱུང་གི་རྗེས་སུ། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དབང་བཞི་པ་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནག་པོ་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ངོ་སྤྲད་ནས་སླར་ཡང་ 
དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཡོན་ཕུལ་ནས་བླ་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་བསྲང་བའེ་དམ་ཆིག་དང་། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ 
བསྟན་ཏེ། བཞི་པ་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བས་ན་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ 
བཞེ་པའི་ཆོ་ག་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་ཆོ་ག་ལོགས་སུའང་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པའི་དོན་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་ 
རྒྱ་རྒྱད་དབང་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ལམ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་ 
ཀྱང་དབང་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་དབང་བཞིའེ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་བཞེ་ཚར་ཆོ་ འི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདི་ལ་ 
དབང་བཞི་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྩ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུགས་སྔ་མ་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་པ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ 
སྟེ། ཚི་ག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་ 


220 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པ་རྟེན་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
དབང་དུས་ན་འཚར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །དེ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ 
བྱེད། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་ 
དག་རིག་པ་སྤངས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་འདི་བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བཞི་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཀུན་དུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་དང་། སཾ་ 
བུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། བཀའི་གནང་བ་རྙེད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་དབང་རྩའེ་འགྲོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་བཞི་པའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་དབང་བསྐུར་ན་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་པ་ 
བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བ་ལ་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ 
བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 

གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཤི 


༽. ༨ ༽.༨༽ ༨ ༨ 


པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། ། རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་ཕ། །ཞས་གསུངསཏ འ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 221 


དོན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའེ་རང་བཞིན་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པཾ། དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྡེའོ། །ཐམས་ཅད་ 
འབྱང་བས་ན་སྙིང་པོའོ། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའོ། །མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་མཐར་སྟེར་རོ། །རྟོག་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ 
ཉིད་ཡིན་གྱིས་ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
གཉེས་པའིེ་རབ་བྱེད་དང་ཕོར། གང་ཐོབ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཟུང་བ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་དག་བླང་བར་བྱས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་རྙེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་ 
བོ་ལས་རྒྱལ་བརྩོན་པའེ་གོ་བགོས་པ་ཡི་བློས། །བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའི་སེམས་རྒྱས་འདིར་ནེ་དེ་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། དབང་ 
བོས མཐུགརྗེས་སུ་གདམསྲཐྲ་ཛཚ་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་ཤཾ། ཚིག་རྐོར་རྱན་ཐཱཆགཿ སྔ ཤེས་ཚ༔་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ཐོབ་པའེ་དབང་རབ་མཆོག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རླུང་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་དབབ་ཟློག་ལ་སོགས་པའེ་མན་ངག་མཚུངས་པ་མེད་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཞེང་དེར་ 


༨ 


སྱོང་བ་ཅི ་རེ ་ན། ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག ས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དང་ཁ་ སྦྱོར་གཉེ ས་ཡིན་ལ་དེ་བ སྐྱེད་པའི་ཞེང་གི ཿ 


222 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དབལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྱོང་བ་དེ་ཅི་ 
ཡིན་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་ 
བཀའི་གནང་བ་རྟེད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགྲ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
དེ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་འབད་པར་དབྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ 
པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སེམས་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེའང་བདག་ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྙེང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་འགོད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དྲི་མ་མེད་པར་ ྤྱོད་ཅེ ཡལ 
སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་ 
མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་ཚད་པ་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ 
ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དང་། བཞི་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་ 

གསུངས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་ 
མཚན་དཔེ་འབར་བ། དེ་ཙམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཡོད་པས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། ཁ་སྦྱོར་ཙམ་སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལའང་ཡོད་པས་བདེ་ཆེན། དེ་ཉིད་བདེན་པར་གླབ་བམ་སྙམ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་བརྫུན་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། དེའང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན། དེའང་སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་དུས་རེ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བཞུགས་པ། དེའང་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ན་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གེ་དོན་ངོ་ 
གཉེས་ཀ་ངོ་སྤྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་སློབ་དཔོན་ད་ང་། ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་། ས་དང་། ཆོ་ག་དང་། ལྟ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་སྟེ། དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་རེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ 
བཤད་ནས། བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་གནས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མེད། །རིན་ཐང་མེད་ཕྱིར་ཡོན་མེད་ 
དེ། །སྡོམ་པ་བས་ན་སྡོམ་པ་མེད། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་ 
མེད་དོ། །སྤྱི་བས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད། །ཆོས་ཀུན་གཉེན་པོ་གཉེན་པོ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་གནས་ས་མེད་ 
དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཆོ་ག་དང་། །ལྟ་བ་ངས་ཚིག་མེད་པ་རུ། །བླ་མ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །མདོར་ན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ རྒྱར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དང་གནས་ལུག ས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད་པས་སྔ་མ་ 

ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཆོ་གས་བསྐུར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དབང་གསུམ་པ་ 
ལས་ལོགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ལས། དེ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྔ་མའེ་དངོས་པོ་ལས་གཅོད་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སྐྱེས་ནི། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རིམ་པ་གསུམ་པོ་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
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མོས་འགྲེལ་ཚུལ་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གེས་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས ེ་ནསརྗསསུ་བསྟནཔ་ཆག་ཉདཡིནཏེ།ཡ་ཤསའདི་ན་ཆས་མྲཞིང།།ྡོརེནས་མཁའིདཀིལ་ལྟ 
ཧུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ 
གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག དེ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཙམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་བརྟགས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་བསྟན། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཛིག ནམ་མཁས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞེན། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པས་སྟོང་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད། སྐྱེ་འཇིག་མེད། མཐའ་དབུས་མེད། འགྲོ་འོང་མེད། ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་གློད་དེ་ཅུང་ཞིག་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་གི་བཞི་པ་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ངོ་སྤྲད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེར། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། དོན་ནི་མདོར་ན་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་པ་གསུམ་ཀའང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྔ་མ་ལ་རིགས་ 
བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བ་དང་། གཏང་ 
རག་གི་མྫལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བ་རྣམས་བྱས་ནས། བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་རྗེས་ 
སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་ 


ཀྱེ་རྡོ་དབང་གི་རྣམ་བཤད་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ¿5 


མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བརྗོད་དེ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཤེགས། །དམན་མ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་ཉཱུཾ་ཛ་ཨཱ་ཧཱ 
རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་དང་། དོར་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་ 
བཤམ། བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བྱས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་མཐར་བ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་སོགས་བརྗོད་ལ་ རྡུལ་ཚོན་དབང་ལྡན་ གྱི་རྩི་ག་པ་དང་པོར་བྲིས་པ་དེ་དང་པོར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་འདོད་པ་ཡོད་ན་ལྷའེ་ 
མཚན་མ་ལས་བླངས་ལ་སྦྱིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོའམ། དེ་མིན་ནའང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ། ཐིག་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་དྲི་ཞིམ་ཕོས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་མས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིར་རྣམ་མང་ རྒྱད་སྡེའི་ ཆུ་འཛིན་སྟོང་གིས་བ སྐྲུན། ། མན་ངག་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་དཔལ་ཡོན་ 
དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀླུ་དབང་རོལ་པའི་གནས། །དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་རང་ཉིད་དྲན་པ་ 
གསོ་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའིེ་བློ་ཡིས་སྦྱར། །ལེ་ལོའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་དང་། །བག་ཚགས་དབང་གིས་སྨྲ་ངན་ལ་ཞེན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་ 
མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་གཟུར་གནས་འགའ་ལ་ཕན་པར་སེམས། །རང་ལྟ་མཆོག་བཟུང་དྲི་མ་ 


226 ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །གྲུབ་མཐའེ་བཀའ་སྲོལ་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་བརྙེས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་སེམས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟབ་ 
ཡངས་རྒྱད་སྡེའི་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོགས་པས། །ཉེས་པ་མཆིས་གང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་འཆགས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ 
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